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 Директор 

 МБОУ школы №1 
 (наименование организации) 

  Айдарова М.В. 
 (подпись) (Фамилия И.О.) 

 
 

Приказ № ______ 

«30» августа 2024 г. 

 

План реализации Профминимума (основной уровень) 
 

 в МБОУ школе №1 в 2024/2025 учебном году 

 
Форматы профориентационной работы на основном уровне профориентационного минимума: 

 1) урочная деятельность (не менее 9 академических часов в учебный год);  

2) внеурочная деятельность: курс занятий «Россия – мои горизонты» (34 академических часа в учебный год);  

3) практико-ориентированный модуль (не менее 12 академических часов в учебный год);  

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) (не менее 2 часов в учебный год); 

 5) дополнительное образование (не менее 3 академических часов в учебный год). 

 
№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

6 классы  

1.  
Курс занятий  «Россия – мои горизонты» (направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 6а,6б,6в 

Классные 

руководители 6 

классов 

Еженедельно в 

четверг 

2.  
Участие во Всероссийском проекте «Билет в будущее» 

(направление «Внеурочная деятельность») 
34 6к Лаптева О.А. 

В течение 

учебного года 

3.  

Уроки профориентационной направленности в рамках 

учебного предмета «Труд (технология)» (направление 

«Урочная деятельность») 

9 6а,6б,6в,6к Учителя технологии 

По 

расписанию 

занятий 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

4.  

Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета для профессиональной 

деятельности (направление «Урочная деятельность») 

4 6а,6б,6в,6к 
Учителя-

предметники 

В течение 

учебного года 

5.  
Курс занятий  «НВП» (направление «Внеурочная 

деятельность») 
34 6к Сорокин В.А. Еженедельно 

6.  

Участие обучающихся во Всероссийском проекте 

открытые онлайн-уроки «ПроеКТОриЯ» 

(направление «Внеурочная деятельность») 

9 6а,6б,6в,6к 

Классные 

руководители 6 

классов  

В течение 

учебного года 

7.  

Участие во  Всероссийском образовательном проекте в 

сфере информационных технологий «Урок цифры» 

(направление «Внеурочная деятельность») 

4 6а,6б,6в,6к 
Учителя 

информатики 

В течение 

учебного года 

8.  
Встреча с представителями разных профессий  «Есть такая 

профессия..» (направление «Внеурочная деятельность») 
2 6а,6б,6в,6к 

Классные 

руководители 6 

классов 

В течение 

учебного года 

9.  

Конкурсы профориентационной направленности  («Красота 

из наших рук», «Жажда высоты», «Минута славы», и др.) 

(направление «Практико-ориентированный модуль») 

11 6а,6б,6в,6к 

 

Классные 

руководители 6 

классов 

Зам. директора по 

ВР Ермакова Н.М. 

В течение 

учебного года 

10.  
Профессиональные пробы  «Никольская ярмарка» 

(продавец) (направление «Практико-ориентированный 

модуль») 

1 6а,6б,6в,6к 

Классные 

руководители 6 

классов 

Зам. директора по 

ВР Ермакова Н.М. 

В течение 

учебного года 

11.  
Кванториум: кружки «3-d моделирование», 

«Робототехника». Занятия в объединениях ДО школы 

(направление «Дополнительное образование») 

9 6а,6б,6в,6к 

Руководители 

объединений Д.О. 

школы 

В течение 

учебного года. 

12.  
Родительские собрания  профориентационной 

направленности (направление «Взаимодействие с 

родителями/законными представителями) 

2 6а,6б,6в,6к 

Классные 

руководители 6 

классов,  

Педагог-психолог 

В течение 

учебного года 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

Николаева В.С. 

7 классы  

13.  
Курс занятий  «Россия – мои горизонты» (направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 7а,7б,7в,7г,7к 

Классные 

руководители 7 

классов 

Еженедельно в 

четверг 

14.  
Уроки профориентационной направленности в рамках 

учебного предмета «Труд (технология)» (направление 

«Урочная деятельность») 

9 

7а,7б,7в,7г,7к 
Морозова С.Ю. 

 

По расписанию 

занятий 

15.  
Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета для профессиональной 

деятельности (направление «Урочная деятельность») 

4 

7а,7б,7в,7г,7к 
Учителя-

предметники 

В течение 

учебного года 

16.  
Курс занятий  «НВП» (направление «Внеурочная 

деятельность») 
34 7к Сорокин В.А. Еженедельно 

17.  
Участие обучающихся во Всероссийском проекте 

открытые онлайн-уроки «ПроеКТОриЯ» (направление 

«Внеурочная деятельность») 

9 

7а,7б,7в,7г,7к Классные 

руководители 7 

классов 

В течение 

учебного года 

18.  
Участие во  Всероссийском образовательном проекте в 

сфере информационных технологий «Урок цифры». 

(направление «Внеурочная деятельность») 

4 

7а,7б,7в,7г,7к 
Учителя 

информатики 

В течение 

учебного года 

19.  
Встреча с представителями разных профессий  «Есть такая 

профессия..» (направление «Внеурочная деятельность») 
2 

7а,7б,7в,7г,7к Классные 

руководители 7 

классов 

В течение 

учебного года 

20.  
Конкурсы профориентационной направленности  («Красота 

из наших рук», «Жажда высоты», «Минута славы», и др.) 

(направление «Практико-ориентированный модуль») 

11 

7а,7б,7в,7г,7к 
Морозова С.Ю. 

Ермакова Н.М. 

В течение 

учебного года 

21.  
Профессиональные пробы  «Никольская ярмарка» 

(продавец) (направление «Практико-ориентированный 

модуль») 

1 

7а,7б,7в,7г,7к Классные 

руководители 7 

классов 

Ермакова Н.М 

В течение 

учебного года 

22.  
Кванториум: кружки «3-d моделирование», 

«Робототехника». Занятия в объединениях ДО школы 
9 7а,7б,7в,7г,7к 

Руководители 

объединений Д.О. 

В течение 

учебного года. 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

(направление «Дополнительное образование») школы 

23.  
Родительские собрания  профориентационной 

направленности (направление «Взаимодействие с 

родителями/законными представителями) 

2 

7а,7б,7в,7г,7к Классные 

руководители 7 

классов,  

Николаева В.С. 

В течение 

учебного года 

8 классы  

24.  
Курс занятий  «Россия – мои горизонты» (направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 8б,8в,8к 

Классные 

руководители 8 

классов 

Еженедельно в 

четверг 

25.  
Участие во Всероссийском проекте «Билет в будущее» 

(направление «Внеурочная деятельность») 
34 8а 

Лаптева О.А. 

Савченко И.О. 

В течение 

учебного года 

26.  
Уроки профориентационной направленности в рамках 

учебного предмета «Труд (технология)» (направление 

«Урочная деятельность») 

9 8а,8б,8в,8к 
Морозова С.Ю. 

 

По 

расписанию 

занятий 

27.  
Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета для профессиональной 

деятельности. (направление «Урочная деятельность») 

4 8а,8б,8в,8к 
Учителя-

предметники 

В течение 

учебного года 

28.  
Участие обучающихся во Всероссийском проекте 

открытые онлайн-уроки «ПроеКТОриЯ» (направление 

«Внеурочная деятельность») 

9 8а,8б,8в,8к 

Классные 

руководители 8 

классов 

В течение 

учебного года 

29.  
Участие во  Всероссийском образовательном проекте в 

сфере информационных технологий «Урок цифры» 

(направление «Внеурочная деятельность») 

4 8а,8б,8в,8к 
Учителя 

информатики 

В течение 

учебного года 

30.  
Курс занятий  «НВП» (направление «Внеурочная 

деятельность») 
34 8к Сорокин В.А. Еженедельно 

31.  
Спецкурс «Мир профессий» (направление «Внеурочная 

деятельность») 
34 8а,8б,8в,8к Николаева В.С. еженедельно 

32.  
Встреча с представителями разных профессий  «Есть такая 

профессия..» (направление «Внеурочная деятельность») 
2 8а,8б,8в,8к 

Классные 

руководители 8 

классов 

В течение 

учебного года 

33.  Олимпиада рабочих рук «Твой выбор» (направление 3 8а,8б,8в,8к Ермакова Н.М. Ноябрь-
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

«Практико-ориентированный модуль») декабрь 2024г 

34.  
Профориентационные экскурсии на предприятия и  

организации  г. Кинешмы (практико-ориентированный 

модуль) 

5 

8а,8б,8в,8к 

Ермакова Н.М 
В течение 

учебного года 

35.  
Конкурсы профориентационной направленности  («Красота 

из наших рук», «Жажда высоты», «Минута славы», и др.) 

(направление «Практико-ориентированный модуль») 

3 8а,8б,8в,8к 

 

Морозова С.Ю. 

Ермакова Н.М. 

В течение 

учебного года 

36.  
Профессиональные пробы  «Никольская ярмарка» 

(продавец) (направление «Практико-ориентированный 

модуль») 

1 8а,8б,8в,8к Ермакова Н.М 
В течение 

учебного года 

37.  
Кванториум: кружки «3-d моделирование», 

«Робототехника». Занятия в объединениях ДО школы 

(направление «Дополнительное образование») 

9 8а,8б,8в,8к 

Руководители 

объединений Д.О. 

школы 

В течение 

учебного года. 

38.  
Родительские собрания  профориентационной 

направленности (направление «Взаимодействие с 

родителями/законными представителями) 

2 8а,8б,8в,8к 

Классные 

руководители 8 

классов,  

Николаева В.С. 

В течение 

учебного года 

9 классы  

39.  
Курс занятий  «Россия – мои горизонты» (направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 9а,9б,9в,9г,9к 

Классные 

руководители 9 

классов 

Еженедельно в 

четверг 

40.  
Уроки профориентационной направленности в рамках 

учебного предмета «Труд (технология)» (направление 

«Урочная деятельность») 

4 9а,9б,9в,9г,9к 
Морозова С.Ю. 

 

По 

расписанию 

занятий 

41.  
Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета для профессиональной 

деятельности. (направление «Урочная деятельность») 

9 9а,9б,9в,9г,9к 
Учителя-

предметники 

В течение 

учебного года 

42.  
Участие обучающихся во Всероссийском проекте 

открытые онлайн-уроки «ПроеКТОриЯ» (направление 

«Внеурочная деятельность») 

9 9а,9б,9в,9г,9к Ермакова Н.М. 
В течение 

учебного года 

43.  Участие во  Всероссийском образовательном проекте в 4 9а,9б,9в,9г,9к Учителя В течение 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

сфере информационных технологий «Урок цифры» 

(направление «Внеурочная деятельность») 

информатики учебного года 

44.  
Встреча с представителями разных профессий  «Есть такая 

профессия..» (направление «Внеурочная деятельность») 
2 9а,9б,9в,9г,9к 

Классные 

руководители 9 

классов 

В течение 

учебного года 

45.  
Курс занятий  «НВП» (направление «Внеурочная 

деятельность») 
34 9к Сорокин В.А. Еженедельно 

46.  
Олимпиада рабочих рук «Твой выбор» (направление 

«Практико-ориентированный модуль») 
3 9а,9б,9в,9г,9к Ермакова Н.М 

Ноябрь-

декабрь 2023г 

47.  
Посещение профориентационной  выставки «Мир 

профессий - 2024» (направление «Практико-

ориентированный модуль») 

1 9а,9б,9в,9г,9к Ермакова Н.М Март 2024 

48.  
Посещение Дней открытых дверей в организациях НПО и 

СПО. (направление «Практико-ориентированный модуль») 
3 9а,9б,9в,9г,9к 

Классные 

руководители 9 

классов 

В течение 

учебного года 

49.  
Профориентационные экскурсии на предприятия и  

организации  г. Кинешмы (направление «Практико-

ориентированный модуль») 

3 9а,9б,9в,9г,9к 

Ермакова Н.М 

Классные 

руководители 9 

классов 

В течение 

учебного года 

50.  
Встреча с представителями различных профессий «Есть 

такая профессия..» (направление «Внеурочная 

деятельность») 

2 9а,9б,9в,9г,9к 

Классные 

руководители 9 

классов 

В течение 

учебного года 

51.  
Конкурсы профориентационной направленности  («Красота 

из наших рук», «Жажда высоты», «Минута славы», и др.) 

(направление «Практико-ориентированный модуль») 

3 9а,9б,9в,9г,9к 

Классные 

руководители 9 

классов 

В течение 

учебного года 

52.  
Профессиональные пробы  «Никольская ярмарка» 

(продавец), День Дублера (учитель) (направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

3 9а,9б,9в,9г,9к 

Классные 

руководители 9 

классов 

Ермакова Н.М 

В течение 

учебного года 

53.  
Кванториум: кружки «3-d моделирование», 

«Робототехника». Занятия в объединениях ДО школы 

(направление «Дополнительное образование») 

9 9а,9б,9в,9г,9к 

Руководители 

объединений Д.О. 

школы 

В течение 

учебного года. 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

54.  
Родительские собрания  профориентационной 

направленности (направление «Взаимодействие с 

родителями/законными представителями) 

2 9а,9б,9в,9г,9к 

Классные 

руководители 9 

классов,  

Николаева В.С. 

В течение 

учебного года 

10 классы  

55.  
Курс занятий  «Россия – мои горизонты» (направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 10а, 10б 

Классные 

руководители 10 

классов 

Еженедельно в 

четверг 

56.  
Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета для профессиональной 

деятельности (направление «Урочная деятельность») 

9 10а, 10б 
Учителя-

предметники 

В течение 

учебного года 

57.  
Участие обучающихся во Всероссийском проекте 

открытые онлайн-уроки «ПроеКТОриЯ» (направление 

«Внеурочная деятельность») 

9 

10а, 10б Классные 

руководители 10 

классов 

В течение 

учебного года 

58.  
Участие во  Всероссийском образовательном проекте в 

сфере информационных технологий «Урок цифры» 

(направление «Внеурочная деятельность») 

4 

10а, 10б 
Учителя 

информатики 

В течение 

учебного года 

59.  

Мероприятия в рамках сотрудничества с ИвГУ  г. Шуя, 

ИГХТУ г. Иваново (олимпиады, конкурсы, слеты Дни 

открытых дверей) (направление «Внеурочная 

деятельность») 

7 

10а, 10б 
Филина И.В. 

Федосова Н.Н. 

Сапожникова В.Б. 

В течение 

учебного года 

60.  
Проектная деятельность (по профилям обучения) 
(направление «Практико-ориентированный модуль») 

4 
10а, 10б 

Филина И.В. 
В течение 

учебного года 

61.  
Мероприятия психолого-педагогического класса 

(направление практико-ориентированный модуль) 
9 

10б 
Клыгина Н.Н. 

В течение 

учебного года 

62.  
Встреча с представителями различных профессий «Есть 

такая профессия..» (направление «Внеурочная 

деятельность») 

2 

10а, 10б 

Ермакова Н.М 
В течение 

учебного года 

63.  
Встречи с представителями высших учебных заведений 

(преподавателями, студентами) (направление «Внеурочная 

деятельность») 

4 

10а, 10б 

Ермакова Н.М 
В течение 

учебного года 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

64.  
Конкурсы профориентационной направленности  («Красота 

из наших рук», «Жажда высоты», «Минута славы», и др.) 

(направление «Практико-ориентированный модуль») 

3 

10а, 10б  

Морозова С.Ю. 

Ермакова Н.М. 

В течение 

учебного года 

65.  

Профессиональные пробы  «Никольская ярмарка» 

(продавец), «Классика на школьной сцене» (актер), День 

Дублера (учитель) (направление «Практико-

ориентированный модуль») 

5 

10а, 10б 

Ермакова Н.М 
В течение 

учебного года 

66.  
Занятия в объединениях ДО школы (направление 

«Дополнительное образование») 
9 

10а, 10б Руководители 

объединений ДО 

школы 

В течение 

учебного года 

67.  
Родительские собрания  профориентационной 

направленности (направление «Взаимодействие с 

родителями/законными представителями) 

2 

10а, 10б Классные 

руководители 10 

классов 

В течение 

учебного года 

11 класс  

68.  
Курс занятий  «Россия – мои горизонты» (направление 

«Внеурочная деятельность») 
34 11 Федосова Н.Н. 

Еженедельно в 

четверг 

69.  
Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент 

значимости учебного предмета для профессиональной 

деятельности (направление «Урочная деятельность») 

9 11 
Учителя-

предметники 

В течение 

учебного года 

70.  
Участие обучающихся во Всероссийском проекте 

открытые онлайн-уроки «ПроеКТОриЯ» (направление 

«Внеурочная деятельность») 

9 11 Федосова Н.Н. 
В течение 

учебного года 

71.  
Участие во  Всероссийском образовательном проекте в 

сфере информационных технологий «Урок цифры» 

(направление «Внеурочная деятельность») 

4 11 
Учителя 

информатики 

В течение 

учебного года 

72.  

Мероприятия в рамках сотрудничества с ИвГУ  г. Шуя, 

ИГХТУ г. Иваново (олимпиады, конкурсы, слеты Дни 

открытых дверей) (направление «Внеурочная 

деятельность») 

7 11 
Филина И.В. 

Савченко И.О. 

В течение 

учебного года 

73.  
Проектная деятельность (по профилям обучения) 
(направление «Практико-ориентированный модуль») 

4 
11 

Филина И.В. 
В течение 

учебного года 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

74.  
Мероприятия психолого-педагогического класса 

(практико-ориентированный модуль) 
9 

11 
Федосова Н.Н. 

В течение 

учебного года 

75.  
Встреча с представителями различных профессий «Есть 

такая профессия..» (направление «Внеурочная 

деятельность») 

2 11 

Ермакова Н.М 
В течение 

учебного года 

76.  
Посещение Дней открытых дверей в организациях высшего 

и среднего профессионального образования (направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

3 11 

Ермакова Н.М 
В течение 

учебного года 

77.  
Встречи с представителями высших учебных заведений 

(преподавателями, студентами) (направление «Внеурочная 

деятельность») 

3 11 

Ермакова Н.М 
В течение 

учебного года 

78.  
Конкурсы профориентационной направленности  («Красота 

из наших рук», «Жажда высоты», «Минута славы», и др.) 

(направление «Практико-ориентированный модуль») 

2 11 

Федосова Н.Н. 

Морозова С.Ю. 

Ермакова Н.М. 

В течение 

учебного года 

79.  
Профессиональные пробы  «Никольская ярмарка» 

(продавец), День Дублера (учитель) (направление 

«Практико-ориентированный модуль») 

5 11 Ермакова Н.М 
В течение 

учебного года 

80.  
Занятия в объединениях ДО школы (направление 

«Дополнительное образование») 
9 

11 Руководители 

кружков и секций 

ДО школы 

В течение 

учебного года 

81.  
Родительские собрания  профориентационной 

направленности (направление «Взаимодействие с 

родителями/законными представителями) 

2 11 Савченко И.О. 
В течение 

учебного года 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного минимума: 

 

  

Заместитель директора  

Ермакова Н.М.  

_______________________  
                            (подпись)  
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