
                                                                    Выписка верна 

                                                                   
 

           

Выписка из ООП ООО, 

утверждѐнной приказом № 272 от 31.08.2023 г. 

 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» 

                Уровень основного общего образования 

Срок освоения: 5 лет 

 

Пояснительная записка. 

           Выбор программы связан с тем, что школа с 2010 года 

работает по направлению кадетского образования и 

патриотического воспитания. Эта программа направлена на 

реализацию цели -  военно-патриотического  воспитания на 

основе освоения культурной традиции служения Отечеству на 

военном и гражданском поприще. На современном этапе 

развития России требуются ответственные, нравственные, 

любящие и переживающие за свою родину люди.  

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности 

«Начальная военная подготовка» (далее Учебный курс) 

Основной образовательной программы  основного общего 

образования (ООП ООО) разработана в соответствии с 

требованиями: 

- Федерального закона  Российской Федерации от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»); 

с учетом: 

- Рабочей программы воспитания МБОУ школы №1; 



- Письма Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 5 июля 2022 года № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»; 

- Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе» 

(принят ГД ФС РФ 06.03.1998, действующая редакция от 

01.09.2013); 

в соответствии с: 

 - Положением об организации внеурочной деятельности в  

МБОУ школе №1. 

- Постановлением Правительства Российской Федерации 

от 31 декабря 1999 г . № 1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации 

к военной службе»;  

- Концепцией федеральной системы подготовки граждан 

Российской Федерации к военной службе на период до 

2030 года, утверждѐнной распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 3 февраля 2010 г . № 134-р; 

 

 

- Приказа Министерства Обороны Российской Федерации и 

Министерства Образования и науки Российской Федерации 

от 24 февраля 2010г №96/134 «Об утверждении инструкции 

об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего 

профессионального образования в учебных пунктах»;  

общевоинскими уставами ВС РФ; 

- «О статусе военнослужащих»: Федеральный закон от 

27.05.1998 № 76-ФЗ (ред. от 05.12.2022); 

 

Цель учебного курса: расширение теоретических и 

практическое закрепление знаний, умений и навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела 

«Основы военной  службы». 



Задачи учебного курса:  

 

Обучающие: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися 

новых знаний, умений, навыков и компетенций в 

области обороны и основ безопасности 

жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление 

теоретических знаний, полученных на занятиях по 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях, приобретение 

практических навыков, необходимых обучающимся для 

быстрой адаптации к военной службе, знакомство с 

вооружением и военной техникой, основными видами 

боевых действий и действиями военнослужащих в 

различных условиях, выполнение практических стрельб. 

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре 

Вооружѐнных Сил Российской Федерации, дать 

участникам сборов необходимые знания о повседневной 

жизни и быте военнослужащих и практические навыки 

в этом направлении, сформировать понимание роли 

дисциплины и воинских уставов в жизни Вооружѐнных 

Сил Российской Федерации. 

4. Обеспечить изучение основных положений 

законодательства Российской Федерации в области 

обороны государства: о воинской обязанности и 

воинском учѐте, обязательной и добровольной 

подготовке к военной службе, прохождении военной 

службы по призыву и в добровольном порядке (по 

контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и 

ответственности военнослужащих и граждан, 

находящихся в запасе. 

5. Создать условия для изучения основ безопасности 

военной службы, конструкции и правил обращения с 

боевым ручным стрелковым оружием, основ 

тактической, строевой, инженерной подготовки, основ 

оказания первой помощи, вопросов радиационной, 

химической и биологической защиты войск и основ 

связи. 

 

 



 

6. Познакомить учащихся с наиболее яркими страницами  

истории развития армии и флота в России, на основе этого  

способствовать воспитанию из них граждан – патриотов; 

 

Воспитательные: 

1. С  одействовать формированию морально-политических и 

психологических качеств гражданина, необходимых для 

прохождения военной службы; 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, 

глубокого уважения к государственным символам 

Российской Федерации, историческому и культурному 

прошлому России, гордости за свою страну, Вооружѐнные 

Силы и их боевые традиции, готовности к службе в их 

рядах и защите своей Родины; 

3. Способствовать профессиональной ориентации, 

укреплению нравственных ориентиров и формированию 

положительной мотивации к профессии защитника 

Родины; 

4.Утвердить в сознании и чувствах молодежи 

патриотические взгляды и убеждения, уважения к 

культурному и историческому наследию России; 

5. Формировать у обучающихся убежденность сознательной 

готовности к защите Родины, ответственного отношения к 

военной службе; 

6.Содействовать формированию морально-

политических и психологических качеств гражданина, 

необходимых для обучающихся кадетских классов; 

7. Воспитывать у обучающихся патриотизм, глубокое 

уважение к государственным символам Российской 

Федерации, историческому и культурному прошлому 

России, гордости за свою страну, Вооружѐнным Силам и их 

боевым традициям, готовности к службе в их рядах и 

защите своей Родины. 

 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у обучающихся 

социальной активности. 

 

 



2. Содействовать формированию знаний о правилах 

поведения военнослужащих, воинской вежливости, 

основах воинского этикета и выполнения воинских 

ритуалов. 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации 

на овладение военно-учѐтными специальностями и 

выбору профессии. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся 

потребности в здоровом образе жизни и желания быть 

полезным своей Родине. 

5. Создать условия для самореализации личности путѐм 

включения в разнообразные виды деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков 

общения и взаимодействия в совместной коллективной 

деятельности. 

7. Развивать способности применять полученные знания и 

умения в самостоятельной деятельности и жизненных 

ситуациях. 

8. Способствовать формированию у обучающихся 

социальной активности. 

2. Содействовать формированию знаний о правилах 

поведения военнослужащих, воинской вежливости, 

основах воинского этикета и выполнения воинских 

ритуалов. 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации 

на овладение военно-учѐтными специальностями и 

выбору профессии офицера. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся 

потребности в здоровом образе жизни и желания быть 

полезным своей Родине. 

5.Создать условия для самореализации личности путѐм 

включения в разнообразные виды деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков 

общения и взаимодействия в совместной коллективной 

деятельности.



Место учебного курса в плане внеурочной деятельности 

МБОУ школы №1: учебный курс предназначен для 

обучающихся (5,6,7,8,9) кадетских классов;  срок освоения 

курса 5лет, рассчитан на 1 час в неделю в каждом классе. 

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практические и комплексные занятия, беседы и встречи с 

военнослужащими и ветеранами, показные занятия, 

экскурсии в воинские части (на корабли), военно-

тактические и военно-спортивные игры. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с 

учебным планом. Занятия проводятся в практико-

ориентированном формате.  

 

 Рабочая программа учебного курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» реализуется с 

учетом Рабочей программы воспитания МБОУ школы №1: 

Программа учебного курса внеурочной деятельности 

реализуется по направлениям воспитания Рабочей 

программы воспитания:   

 гражданское воспитание; 

 патриотическое воспитание; 

 духовно-нравственное воспитание; 

 эстетическое воспитание; 

 физическое воспитание, формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального 

благополучия; 

 трудовое воспитание; 

 экологическое воспитание; 

 ценности научного познания. 

Личностные результаты освоения обучающимися учебного 

курса внеурочной деятельности соответствуют целевым 

ориентирам результатов воспитания на уровне основного 

общего образования Рабочей программы воспитания. 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного курса 

1  год освоения курса (5 класс) 

Содержание учебного курса. 5 класс 

 

Уставы Вооружённых сил РФ: 

Тема 1: Изучение прав и обязанностей кадетов.  

Тема 2: Рассказ-беседа по соблюдению ритуала посвящения 

в кадеты.  

Тема 3: Рассказ-показ видов военной формы одежды и 

правила еѐ ношения.  

Тема 4: Изучение устава кадетского отряда.  

Тема 5:  Изучение правил внутреннего распорядка кадетов. 

Тема 6: Изучение правил вежливости и поведения кадетов. 

Тема 7:  Изучение требований Уставов ВС РФ. 

 

       2. История кадетских корпусов: 

Тема 1: Рассказ беседа о кадетских корпусах в России 

в XVIII – первая половина XIX века.  
Тема 2: Рассказ беседа о Суворовских и Нахимовских 

училищах  СССР.  

Тема 3: Изучение кодекса кадетской чести.  

 

       3.Строевая подготовка: 

Тема 1: Изучение общих положений строевого устава. 

Тема 2: Строевые приемы и движение без оружия. 

 

4. Военно-медицинская подготовка: 

Тема 1:  Личная и общественная гигиена кадетов.  

Тема 2:  Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Тема 3:  Первая помощь при ранениях, кровотечениях, 

переломах, отравлениях 

 
5. Радиационная, химическая и биологическая 

защита: 

Тема 1: Индивидуальные средства защиты и 

пользование ими. 

 

 

 



6. Огневая подготовка: 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия. 

 

7. История Российской армии: 

Тема 1: Ратная слава русских дружин и ополчений.  

Тема 2:Век русской воинской славы.  

Тема 3: Великий год России (1812 г.).  

Тема 4: Армия и флот России в войнах  – начала  

вв. 
 

Содержание учебного курса 

2  год освоения курса (6 класс) 

6 класс 

 

1. Уставы ВС РФ: 

Тема 1: Воинские Уставы – закон жизни 

военнослужащих РФ.  

Тема 2: Воинские Уставы – закон жизни 

военнослужащих РФ.  

Тема 3: Изучение общих положений Устава внутренней 

службы.  

Тема 4: Изучение общих обязанностей военнослужащих.  

Тема 5: Изучение правил внутреннего распорядка для 

кадет.  

Тема 6: Воинские ритуалы.  

Тема 7: Боевое знамя воинской  части. 

 

2. История Российской армии: 

Тема 1: Великая Отечественная война 1941-1945 гг. 

Тема 2: Сила воинских традиций.  

Тема 3: Выдающиеся военные ученые и конструкторы 

России.  

Тема 4: Армия и культура. 

 

3. Строевая подготовка: 

Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия. 

 

 



4. Огневая подготовка: 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия. 

 

5. Военно-медицинская подготовка: 

Тема 1:  Средства индивидуального медицинского  

оснащения кадетов (военнослужащих).  

Тема 2:  Оказание первой медицинской помощи.   

 

6. Радиационная, химическая и биологическая 

защита. 

Тема 1: Индивидуальные средства защиты и 

пользование ими. 

 
 

Содержание учебного курса 

3 год освоения курса (7 класс) 

 

7 класс 

1. Уставы ВС РФ: 
Тема 1: Изучение прав и обязанностей кадетов.  

Тема 2: Рассказ-беседа по соблюдению ритуала посвящения 

в кадеты.  

Тема 3: Изучение устава кадетского отряда.  

Тема 4: Изучение правил внутреннего распорядка кадетов. 

Тема 5: Изучение правил вежливости и поведения кадетов.  

 

2. Строевая подготовка: 

Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия.  

Тема 2: Строи подразделений в пешем порядке. 

 

3. Огневая подготовка: 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия. 

Тема 2: Ведение огня из пневматической винтовки, стоя 

с упора. 

 

 

 



4. Радиационная, химическая и биологическая 

защита: 

Тема 1: Индивидуальные средства защиты и 

пользование ими. 

 

5. Военная топография: 

Тема 1: Местность, как элемент боевой обстановки 

 

6. Военно - медицинская подготовка: 

Тема 1:  Личная и общественная гигиена кадетов.  

Тема 2:  Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Тема 3:  Первая помощь при ранениях, кровотечениях, 

переломах, отравлениях. 

 

7. История Российской армии: 

Тема 1: Великая Отечественная война 1941-1945 гг. 

Тема 2: Пионеры-герои. 

 

 
Содержание учебного курса 

4  год освоения курса (8 класс) 

1. Уставы ВС РФ: 

Тема 1: Дисциплинарный устав. Общие положения.  

Тема 2: Дисциплинарный устав. Права командиров по 

наложению взысканий и поощрений.  

Тема 3: Права и обязанности кадет.  

Тема 4: Устав внутренней службы.  

Тема 5: Устав гарнизонной и караульной службы.  

Тема 6: Правила внутреннего распорядка для кадетов. 

Тема 7: Правила вежливости и поведения кадетов. 

 

2. Строевая подготовка: 

Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия.  

Тема 2: Строи подразделений в пешем порядке. 

 

 

 

 



3. Огневая подготовка: 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия.  

Тема 2: Ведение огня из пневматической винтовки стоя 

с упора. 

 

4.  Радиационная, химическая и  биологическая 

защита: 

Тема 1: Индивидуальные средства защиты и 

пользование ими. 

 

5.  Военная топография: 

Тема 1: Местность, как элемент боевой обстановки. 

 

6.  Военно-медицинская подготовка: 

Тема 1:  Личная и общественная гигиена кадетов.  

Тема 2:  Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Тема 3:  Первая помощь при ранениях, кровотечениях, 

переломах, отравлениях 

 

7.  История Российской армии: 
Тема 1: Дмитрий Донской.   

Тема 2: Александр Невский.  

Тема 3: Александр Суворов.  

Тема 4: Фѐдор Ушаков.  

Тема 5: Михаил Кутузов.  

Тема 6: Павел Нахимов.  

Тема 7: История пограничных войск. 

 

 
Содержание учебного курса 

5  год освоения курса (9 класс) 

 

1. Уставы ВС РФ: 

Тема 1: Военная присяга и Боевое знамя воинской части. 

Тема 2: Воинская дисциплина, поощрения и 

дисциплинарные взыскания.  

Тема 3: Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними.  



Тема 4: Размещение военнослужащих. Распределение 

времени и повседневный порядок. 

 

2. Строевая подготовка: 
Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия. 

Тема 2: Строи подразделений в пешем порядке.  

 

3. Огневая подготовка: 
Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия.  

Тема 2: Ведение огня из пневматической винтовки, стоя 

с упора. 

 

4. Тактическая подготовка: 
Тема 1: Вооружение и боевая техника Вооруженных сил 

РФ.  

Тема 2: Действие солдата в бою.  

Тема 3: Отделение в наступлении.  

 

5. Радиационная, химическая и  биологическая 

защита: 
Тема 1: Индивидуальные средства защиты и 

пользование ими.  

 

6. Военная топография 

Тема 1: Местность, как элемент боевой обстановки. 

 

7. Военно-медицинская подготовка: 

Тема 1:  Личная и общественная гигиена кадетов.  

Тема 2:  Предупреждение инфекционных заболеваний. 

Тема 3:  Первая помощь при ранениях, кровотечениях, 

переломах, отравлениях.  

 

8. Инженерная подготовка: 
Тема 1: Инженерное оборудование и маскировка 

позиций.  

 

 



9. История Российской армии: 

Тема 1: Основные сражения Великой Отечественной 

войны.  

Тема 2: Полководцы Великой отечественной войны. 
 

Планируемые результаты освоения учебного курса. 

Личностные результаты освоения учебного курса. 

Обучающийся готов руководствоваться ценностями и 

приобрел первоначальный опыт деятельности на их основе, в 

том числе в части:  

Гражданское воспитание: 

-Сформированность осознанного отношения к 

необходимости защиты Отечества, соблюдению 

законодательства Российской Федерации в области 

обороны государства, воинской обязанности и военной 

службы; 

-Осознание своих конституционных прав, обязанностей и 

ответственности по защите Отечества; 

-Готовность к взаимодействию с обществом и 

государством в интересах обеспечения военной 

безопасности государства; 

-Готовность к участию в деятельности государственных, 

социальных организаций и институтов гражданского 

общества в области обеспечения безопасности 

государства. 

 

Патриотическое воспитание: 

-Сформированность российской гражданской 

идентичности, уважения к своему народу, памяти 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, 

гордости за свою Родину и Вооружѐнные Силы 

Российской Федерации, прошлое и настоящее 

российской армии и флота; 

-Ценностное отношение к государственным и военным 

символам, историческому наследию, дням воинской славы, 

боевым традициям Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации, достижениям России в области обороны; 

 

 



-Сформированность чувства ответственности перед 

Родиной, идейная убеждѐнность и готовность к 

служению и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу. 

 

Духовно-нравственное воспитание: 

-Осознание духовных ценностей российского народа и 

российского воинства; 

-Сформированность представления о принципах 

гуманизма, правилах и методах ведения войны, 

соблюдения прав участников вооружѐнных конфликтов, 

осознанное отношение к соблюдению норм 

международного гуманитарного права; 

-Сформированность ценности безопасного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к 

безопасности общества и государства; 

-Ответственное отношение к своим родителям, старшему 

поколению, семье, культуре и традициям народов России, 

принятие идей волонтѐрства и добровольчества.  

 

Эстетическое воспитание: 

-Эстетическое отношение к миру в сочетании с военной 

культурой; 

-Понимание и принятие эстетики военной формы, 

воинских ритуалов и боевых традиций. 

 

Физическое воспитание: 

-Осознание ценности жизни, сформированность 

ответственного отношения к своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

-Знание приѐмов оказания первой помощи и тактической 

медицины, готовность применять их в случае 

необходимости; 

-Потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

интерес к военно-прикладным видам спорта; 

-Осознание последствий и активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

 

 



 Трудовое воспитание: 

-Готовность к труду, осознание значимости трудовой 

деятельности для развития личности, общества и 

государства, обеспечения национальной безопасности; 

-Готовность к осознанному и ответственному соблюдению 

требований безопасности в процессе военной службы; 

-Интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, включая военно-профессиональную 

деятельность; 

-Готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни. 

 

Экологическое воспитание: 

-Сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем, их роли в обеспечении 

безопасности общества и государства; 

-Планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе соблюдения экологической грамотности 

и разумного природопользования в процессе военной 

службы; 

-Активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности 

экологической направленности. 

 

Ценности научного познания: 

-Сформированность мировоззрения, соответствующего 

текущему уровню развития военной науки, современных 

представлений о воинской деятельности; 

-Понимание научно-практических основ военной 

службы, осознание значения военно-профессиональной 

деятельности в жизни общества и государства; 

-Способность применять научные знания в процессе 

выполнения обязанностей военной службы, в том числе 

способность обоснованно и безопасно действовать в 

условиях ведения боевых действий. 

 



Метапредметные результаты освоения учебного курса.    

Метапредметные результаты, формируемые в ходе 

реализации курса внеурочной деятельности «Начальная 

военная подготовка», должны отражать овладение 

универсальными учебными действиями.  

 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

-самостоятельно определять актуальные проблемные 

вопросы обеспечения военной безопасности государства, 

обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать; 

-устанавливать существенный признак или основания для 

обобщения, сравнения и классификации событий и явлений в 

военной сфере, выявлять их закономерности и противоречия; 

-определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их  

достижения с учѐтом самостоятельно выделенных  

критериев в парадигме военной службы, оценивать риски 

возможных последствий собственных действий; 

-моделировать объекты (события, явления), связанные с 

военной службой, анализировать их различные состояния 

для решения практических задач, переносить приобретѐнные 

знания в повседневную жизнь; 

-планировать и осуществлять учебные действия в условиях 

дефицита информации, необходимой для решения стоящей 

задачи; 

-развивать творческое мышление при решении 

ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

-владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и 

методами в военно-профессиональной сфере; 

-владеть видами деятельности по приобретению нового 

знания, его преобразованию и применению для решения 

различных учебных задач; 

-анализировать содержание учебных вопросов и заданий и 

выдвигать новые идеи, самостоятельно выбирать 

оптимальный способ решения задач с учѐтом установленных 

(обоснованных) критериев; 

-раскрывать проблемные вопросы, отражающие 

несоответствие между реальным (заданным) и наиболее 



благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни; 

-критически оценивать полученные в ходе решения учебных 

задач результаты, обосновывать предложения по их 

корректировке в новых условиях; 

-характеризовать приобретѐнные знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

-осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду; 

-уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

-уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения учебных задач, 

связанных с военной службой, переносить приобретѐнные 

знания и навыки в повседневную жизнь. 

Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, 

обобщения и анализа различных видов информации из 

источников разных типов при обеспечении условий 

информационной безопасности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с 

учѐтом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, еѐ 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике 

угроз и защите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в учебном процессе с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности 

и гигиены. 

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение: 

-соблюдать правила воинской вежливости и субординации, 

понимать значение социальных ролей «начальник» — 

«подчинѐнный»; 

 



-распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

-владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

-развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств  

Совместная деятельность: 

-понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; выбирать тематику и методы 

совместных действий с учѐтом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

-принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по еѐ достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учѐтом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

-оценивать качество своего вклада и каждого участника 

команды в общий результат по разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

-самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

-самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учѐтом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений, давать оценку новым ситуациям; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

-способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень. 

 

Самоконтроль: 

-давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 



-владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

-использовать приѐмы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению. 

Эмоциональный интеллект, предполагающий сфор-

мированность: 

-самосознания, включающего способность понимать своѐ 

эмоциональное состояние, видеть направления развития  

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в  

себе; 

-саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за своѐ поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

-внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

-эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

-социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

признавать своѐ право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы представлены 

с учѐтом специфики содержания вопросов, затрагиваемых в 

ходе проведения учебных сборов. 

 



В период проведения занятий обучающиеся получают ряд 

новых знаний, навыков и умений, дополняющих содержание 

школьной программы, которые должны мотивировать их к 

получению военно-учѐтной специальности, способствовать 

быстрой адаптации к службе в Вооружѐнных Силах и 

помогать в выборе будущей профессиональной 

деятельности. 

Обучающиеся должны знать: 

-героическую историю Российского государства, 

Государственные символы Российской Федерации; 

историю создания Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации, их основные традиции; 

-структуру и задачи, решаемые Вооружѐнными Силами 

Российской Федерации; 

-назначение и устройство основных видов стрелкового 

оружия, состоящего на вооружении Сухопутных войск; 

порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия;  

- основы оказания первой помощи на поле боя; 

боевые и технические характеристики основных образцов 

военной техники; 

-основы тактической, инженерной, разведывательной, 

технической подготовки и связи; 

-приѐмы и правила выполнения действий солдата в бою; 

основные положения общевоинских уставов, права и 

обязанности военнослужащих; 

-нормы и правила повседневной жизни и быта 

военнослужащих. 

  

Личностные результаты: 

-готовность и способность обучающихся к саморазвитию,  

--сформированность мотивации к учению и познанию,  

-социальные компетентности, личностные качества;  

-сформированность основ российской, гражданской 

идентичности; патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

 

 



-гражданская позиция как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

-готовность к служению Отечеству, его защите; 

формирование мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

-нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

-эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, общественных 

отношений; 

-принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

-бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, умение оказывать первую 

помощь; 

-осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов;  

-отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

-формирование экологического мышления, понимания 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

-ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни.  

 

 



Предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе 

изучения учебных предметов опыт специфической для 

каждой предметной области деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию и применению, а также 

система основополагающих элементов научного знания, 

лежащая в основе современной научной картины мира.  

Предполагаемый результат: по окончании курса у учащихся 

должно быть сформировано патриотическое сознание, 

расширены и углубленны знания истории своего Отечества, 

малой Родины; заложено начало эстетического, этического 

мировосприятия, привиты нравственные основы. 

Учащиеся должны уметь выполнять поручения, вести 

исследовательскую работу, находить нестандартные решения 

в разных ситуациях, творчески подходить к любому заданию.  

Учащиеся должны знать народные традиции края, страны. 

У детей должны быть сформированы общечеловеческие 

понятия доброты, вежливости, нравственности, патриотизма 

 

 

Результаты освоения учебного курса:  

1 год освоения курса 

Уставы Вооруженных сил РФ 

Знать: правила внутреннего распорядка, права и 

обязанности кадет 

Уметь: практически выполнять требования правил 

внутреннего распорядка для кадет.  

 

История кадетских корпусов 

 

Знать: историю создания и восстановления кадетских 

корпусов России  

Строевая подготовка 

Знать: общие положения Строевого устава Вооруженных 

Сил РФ  

Уметь: четко и правильно выполнять все строевые приемы и 

действия на занятиях и в повседневной жизни, слаженно 

действовать в составе подразделений в пешем порядке. 

Иметь образцовый внешний вид и строго соблюдать правила 

ношения военной формы одежды.  



Воспитывать у личного состава уважение к строю, любовь к 

строевой песне и гордость за свою принадлежность к 

Вооруженным Силам РФ 

 

Военно-медицинская подготовка 

Задачи обучения 

Знать:  правила личной и общественной гигиены. 

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при 

ранениях, кровотечениях, переломах, отравлениях.  

 

Радиационная, химическая  и биологическая защита 

Знать: виды и типы противогазов. 

Уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты,  

оказывать само- и взаимопомощь при поражениях. 

 

Огневая подготовка 

 

Знать: устройство пневматической винтовки, автомата АК-

74, пистолета ПМ, меры безопасности при выполнении 

стрельб из пневматической винтовки, пистолета ПМ. 

Уметь: производить неполную разборку-сборку автомата 

АК-74, пистолета ПМ, выполнять технику безопасности при 

выполнении стрельб  

 

История Российской Армии 

 

Знать: историю создания  Российской Армии, дни воинской 

славы.  

 

2 год освоения курса 

Уставы Вооруженных сил РФ 

Задачи обучения 

Знать: Общие положения Уставов ВС РФ. 

Уметь: практически выполнять требования Уставов ВС РФ и 

правил внутреннего распорядка для кадет.  

История Российской Армии 

  

Знать: историю создания  Российской Армии, дни воинской 

славы.  

Строевая подготовка 



Знать: общие положения Строевого устава Вооруженных 

Сил РФ  

Уметь: четко и правильно выполнять все строевые приемы и 

действия на занятиях и в повседневной жизни, слаженно 

действовать в составе подразделений в пешем порядке. 

Иметь образцовый внешний вид и строго соблюдать правила 

ношения военной формы одежды. Воспитывать у личного 

состава уважение к строю, любовь к строевой песне и 

гордость за свою принадлежность к Вооруженным Силам РФ 

 

Огневая подготовка 

Знать: историю развития отечественного стрелкового 

оружия. устройство пневматической винтовки, автомата АК-

74, пистолета ПМ, меры безопасности при выполнении 

стрельб из пневматической винтовки, пистолета ПМ. 

Уметь: производить неполную разборку-сборку автомата 

АК-74, пистолета ПМ, выполнять технику безопасности при 

выполнении стрельб  

 

 

 

Военно-медицинская подготовка 

Знать:  табельные средства индивидуального медицинского 

оснащения. 

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при 

ранениях, кровотечениях, отравлениях и других поражениях.  

 

Радиационная, химическая  и биологическая защита 

Знать: виды и типы противогазов. 

Уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты,  

оказывать само- и взаимопомощь при поражениях. 

 

3 год освоения курса 

 

Уставы Вооруженных сил РФ 

Знать: правила внутреннего распорядка, права и 

обязанности кадет 

 

 

 

 



Строевая подготовка 

Знать: общие положения Строевого устава Вооруженных 

Сил РФ  

Уметь: четко и правильно выполнять все строевые приемы и 

действия на занятиях и в повседневной жизни, слаженно 

действовать в составе подразделений в пешем порядке. 

Иметь образцовый внешний вид и строго соблюдать правила 

ношения военной формы одежды. Воспитывать у личного 

состава уважение к строю, любовь к строевой песне и 

гордость за свою принадлежность к Вооруженным Силам РФ 

 

Огневая подготовка 

Знать: материальную часть АК-74,  добиться твердых 

навыков в действиях с оружием. 

Уметь: готовить оружие к стрельбе и метко поражать цели 

из различных положений днем. 

 

 

Радиационная, химическая  и биологическая защита 

Знать: виды и типы противогазов, средств защиты кожи. 

Уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты,  

оказывать само- и взаимопомощь при поражениях. 

 

Военная топография 

Знать: классификацию карт, условные знаки, способы 

ориентирования на местности.  

Уметь: ориентироваться на местности, читать 

топографические карты, производить простейшие измерения 

на карте, выдерживать заданное направление движения без 

карты и по карте. 

 

Военно-медицинская подготовка 

Знать:  правила личной и общественной гигиены. 

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при 

ранениях, кровотечениях, отравлениях и других боевых 

поражениях.  

 

 

 

 

 



История Российской Армии 

Знать: историю создания  Российской Армии, дни воинской 

славы.  

 

4 год освоения курса 

 

Уставы Вооруженных сил РФ 

Знать: правила внутреннего распорядка, права и 

обязанности кадет 

Уметь: практически выполнять требования правил 

внутреннего распорядка для кадет.  

 

Строевая подготовка 

Знать: общие положения Строевого устава Вооруженных 

Сил РФ  

Уметь: четко и правильно выполнять все строевые приемы и 

действия на занятиях и в повседневной жизни, слаженно 

действовать в составе подразделений в пешем порядке. 

Иметь образцовый внешний вид и строго соблюдать правила 

ношения военной формы одежды. Воспитывать у личного 

состава уважение к строю, любовь к строевой песне и 

гордость за свою принадлежность к Вооруженным Силам РФ 

 

Огневая подготовка 

Знать: материальную часть АК-74, добиться твердых 

навыков в действиях с оружием. 

Уметь: готовить оружие к стрельбе и метко поражать цели 

из различных положений днем. 

 

Радиационная, химическая и  биологическая защита 

 

Знать: поражающие факторы ядерного (нейтронного), 

химического оружия, биологических средств противника, 

зажигательных веществ и способы защиты от них, табельные 

средства для дегазации, дезактивации вооружения, а также 

требования безопасности при действиях на зараженной 

местности. 

 

 

 



Уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты, 

использовать защитные свойства штатной техники, 

фортификационных сооружений и местности, уметь 

действовать в условиях применения противником оружия 

массового поражения, зажигательных веществ, проводить 

специальную обработку и оказывать само- и взаимопомощь 

при поражениях. 

 

Военная топография 

Знать: классификацию карт, условные знаки, способы 

ориентирования на местности.  

Уметь: ориентироваться на местности, читать 

топографические карты, производить простейшие измерения 

на карте, выдерживать заданное направление движения без 

карты и по карте. 

 

Военно-медицинская подготовка 

Знать:  правила личной и общественной гигиены. 

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при 

ранениях, кровотечениях, отравлениях и других боевых 

поражениях.  

 

История Российской Армии 

  

Знать: историю создания  Российской Армии, дни воинской 

славы.  

 

5 год освоения курса 

 

Уставы Вооруженных Сил РФ 

Задачи обучения 

Знать: положения общевоинских уставов 

Уметь: практически выполнять требования устава при 

несении службы в суточном наряде и в повседневной жизни 

 

Строевая подготовка 

Знать: общие положения Строевого устава Вооруженных 

Сил РФ  

 

 



Уметь: четко и правильно выполнять все строевые приемы и 

действия на занятиях и в повседневной жизни, слаженно 

действовать в составе подразделений в пешем порядке. 

Иметь образцовый внешний вид и строго соблюдать правила 

ношения военной формы одежды. Воспитывать у личного 

состава уважение к строю, любовь к строевой песне и 

гордость за свою принадлежность к Вооруженным Силам РФ 

 

Огневая подготовка 

 

Знать: материальную часть АК-74, добиться твердых 

навыков в действиях с оружием. 

Уметь: готовить оружие к стрельбе и метко поражать цели 

из различных положений днем. 

 

Тактическая подготовка 

Знать: основы общевойскового боя и требования боевых 

уставов по действиям отделения в наступлении и обороне.  

Формировать у личного состава высокие морально-боевые, 

психологические и физические качества и сознательную 

воинскую дисциплину.  

 

Радиационная, химическая и  биологическая защита 

 

Знать: поражающие факторы ядерного (нейтронного), 

химического оружия, биологических средств противника, 

зажигательных веществ и способы защиты от них, табельные 

средства для дегазации, дезактивации вооружения, а также 

требования безопасности при действиях на зараженной 

местности. 

Уметь: пользоваться средствами индивидуальной защиты, 

использовать защитные свойства штатной техники, 

фортификационных сооружений и местности, уметь 

действовать в условиях применения противником оружия 

массового поражения, зажигательных веществ, проводить 

специальную обработку и оказывать само- и взаимопомощь 

при поражениях. 

 

 

 

 



Военная топография 

Знать: классификацию карт, условные знаки, способы 

ориентирования на местности.  

Уметь: ориентироваться на местности, читать 

топографические карты, производить простейшие измерения 

на карте, выдерживать заданное направление движения без 

карты и по карте. 

 

Военно-медицинская подготовка 

Знать:  правила личной и общественной гигиены. 

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при 

ранениях, кровотечениях, отравлениях и других боевых 

поражениях.  

 

Инженерная подготовка 

Знать: способы и последовательность фортификационного 

оборудования одиночных окопов, окопа на отделение и 

сооружений для личного состава; устройство, принцип 

действий, правила установки основных противотанковых и 

противопехотных мин Российской армии и армии вероятного 

противника 

Уметь: практически оборудовать и маскировать окопы. 

 

История Российской Армии 

  

Знать: историю создания  Российской Армии, дни воинской 

славы.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование учебного курса 5 класса 

 

№ 

п/п 
Раздел (модуль)/тема 

Кол-во 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 

1-й год освоения курса  (5 класс) 

Раздел Уставы Вооруженных сил РФ (10ч) 

1. 

Права и обязанности 

кадетов 

1  Беседа  https://nsportal.ru/ 

 

2 

Ритуал посвящения в 

кадеты 

1 Беседа  

https://урок.рф/library/posvya

shenie_v_kadeti_165146.html 

 

3. 

Правила ношения 

военной формы 

одежды 

1 Беседа  

https://www.garant.ru/product

s/ipo/prime/doc/72020658 

 

4. 

Устав кадетов 1 Беседа  https://shkola1.edu-sites.ru/, 

https://murinoco1.ru/f/ustav.pdf 

 

5. 

Правила внутреннего 

распорядка для 

кадетов 

2 Беседа https://shkola1.edu-sites.ru/ 

 

6. 

 Правила вежливости 

и поведения кадетов. 

1 Беседа https://shkola1.edu-sites.ru/ 

 

7. 

Права и обязанности 

кадетов 

1 Беседа https://shkola1.edu-sites.ru/ 

 

8. 

Уставы ВС РФ 3 Беседа https://vuc.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/

page/48091 

 

Раздел История кадетских корпусов (4ч) 

1 

Кадетские корпуса в 

России в XVΙΙΙ-XΙX 

веках. 

1 Беседа    

http://www.ruscadet.ru/history/list.

https://nsportal.ru/
https://урок.рф/library/posvyashenie_v_kadeti_165146.html
https://урок.рф/library/posvyashenie_v_kadeti_165146.html
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72020658
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72020658
https://shkola1.edu-sites.ru/
https://murinoco1.ru/f/ustav.pdf
https://shkola1.edu-sites.ru/
https://shkola1.edu-sites.ru/
https://shkola1.edu-sites.ru/
https://vuc.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091
https://vuc.pnzgu.ru/vuc.pnzgu.ru/page/48091
http://www.ruscadet.ru/history/list.htm
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htm, 

https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/Doc

Lib14/ООО/ВК/ВК_ОВС%2

05-9%20кл.pdf  

2. 

Суворовские и 

нахимовские училища 

в СССР. 

1 Беседа https://tass.ru/info/18527655 

 

3. 

Кодекс кадетской 

чести. 

2 Беседа https://sch667u.mskobr.ru/files/kod

eks_chesti_kadeta.pdf 

 

14. 
Строевая подготовка (58) 

Тема 1: Общие положения. Правила ношения военной кадетской формы одежды. 

15. 

Общие положения. 

Правила ношения 

военной  формы 

одежды. 

1 

Беседа 

https://www.garant.ru/products/ipo

/prime/doc/72020658/ 

 

16. Тема 2: Строевые приемы и движение без оружия 

17. 

Общие положения 

строевого Устава ВС 

РФ. 

1 

Беседа 

https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-

ustav-Vooruzhennyh-Sil-

Rossiyskoy-Federatsii/ 

 

18. 

Строи, команды и 

обязанности солдат 

перед построением в 

строю 

1 

Практика 

https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-

ustav-Vooruzhennyh-Sil-

Rossiyskoy-Federatsii/ 

 

19. 

Выполнение команд: 

«Становись», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить», 

«Головные уборы – 

снять», «Головные 

уборы – одеть» 

5 Беседа https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-

ustav-Vooruzhennyh-Sil-

Rossiyskoy-Federatsii/ 

 

 

Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Строевой, походный 

шаг 

30 Беседа https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-

ustav-Vooruzhennyh-Sil-

Rossiyskoy-Federatsii/ 

 

http://www.ruscadet.ru/history/list.htm
https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/ООО/ВК/ВК_ОВС%205-9%20кл.pdf
https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/ООО/ВК/ВК_ОВС%205-9%20кл.pdf
https://ciur.ru/vtk/vtk_ksi/DocLib14/ООО/ВК/ВК_ОВС%205-9%20кл.pdf
https://tass.ru/info/18527655
https://sch667u.mskobr.ru/files/kodeks_chesti_kadeta.pdf
https://sch667u.mskobr.ru/files/kodeks_chesti_kadeta.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72020658/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72020658/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
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Повороты в движении 15 Беседа https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-

ustav-Vooruzhennyh-Sil-

Rossiyskoy-Federatsii/ 

 

 

Отдание воинской 

чести на месте и в 

движении 

5 Беседа https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-

ustav-Vooruzhennyh-Sil-

Rossiyskoy-Federatsii/ 

 

 
Военно-медицинская подготовка (20ч) 

Тема 1:  Личная и общественная гигиена кадетов. 

 

Оздоровление 

условий жизни и быта 

кадетов. Закаливание 

кадетов, занятия 

физической 

подготовкой и 

спортом. Правила 

личной и 

общественной 

гигиены. 

1 

Беседа 
https://gigabaza.ru/doc/95826-
p8.html 

 
Тема 2:  Предупреждение инфекционных заболеваний. 

 

 

Понятие об 

инфекционных 

заболеваниях и их 

возбудителях. 

Источники 

заражения. Пути 

распространения 

инфекционных 

заболеваний. Меры 

личной 

гигиенической 

профилактики. 

1 

Беседа 

httphttps://мсч.27.мвд.рф/Pol

eznaya_informaciya/санитар

но-просветительная-работа 

s://gigabaza.ru/doc/95826-
p8.html 

 
Тема 3:  Первая помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, отравлениях 

 

 

Виды ран. Правила 

оказания первой 

помощи при ранениях 

5 

Практика 
https://gigabaza.ru/doc/95826-
p8.html 

https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://rulaws.ru/acts/Stroevoy-ustav-Vooruzhennyh-Sil-Rossiyskoy-Federatsii/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
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Правила оказания 

первой помощи при 

кровотечениях 

5 

Практика 
https://gigabaza.ru/doc/95826-
p8.html 

 

Виды переломов. 

Правила оказания 

первой помощи при 

переломах 

5 

Практика 
https://gigabaza.ru/doc/95826-
p8.html 

 

Правила переноски 

пострадавших 

1 

Практика 
https://gigabaza.ru/doc/95826-
p8.html 

 

Контрольное занятие. 

Работа на учебных 

точках по оказанию 

первой помощи 

методом круговой 

тренировки. 

1 

Практика 
https://gigabaza.ru/doc/95826-
p8.html 

 
Радиационная, химическая  и биологическая защита (10ч) 

Тема 2: Индивидуальные средства защиты и пользование ими. 

 

Назначение, основные 

части и защитные 

свойства 

фильтрующего 

противогаза и 

респиратора, осмотр и 

пользование ими. 

Определение 

неисправности 

противогаза и 

респиратора и их 

устранение. Их 

укладка в сумку. 

Приемы надевания 

противогаза на 

пораженного. 

Сбережение и 

хранение 

противогаза. 

2 

Беседа, 

практика 

 

https://infourok.ru/radiacionnaya-

himicheskaya-i-biologicheskaya-

zaschita-naseleniya-2621255.html 

 

https://uchebniy-center.ru/ 

 

Подбор лицевой 

части противогаза по 

размеру. Приведение 

его в рабочее 

состояние. Приемы 

2 

Практика 

https://infourok.ru/radiacionnaya-

himicheskaya-i-biologicheskaya-

zaschita-naseleniya-2621255.html 

 
 

https://uchebniy-center.ru/ 

https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://infourok.ru/radiacionnaya-himicheskaya-i-biologicheskaya-zaschita-naseleniya-2621255.html
https://infourok.ru/radiacionnaya-himicheskaya-i-biologicheskaya-zaschita-naseleniya-2621255.html
https://infourok.ru/radiacionnaya-himicheskaya-i-biologicheskaya-zaschita-naseleniya-2621255.html
https://uchebniy-center.ru/
https://infourok.ru/radiacionnaya-himicheskaya-i-biologicheskaya-zaschita-naseleniya-2621255.html
https://infourok.ru/radiacionnaya-himicheskaya-i-biologicheskaya-zaschita-naseleniya-2621255.html
https://infourok.ru/radiacionnaya-himicheskaya-i-biologicheskaya-zaschita-naseleniya-2621255.html
https://uchebniy-center.ru/
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пользования 

неисправным 

противогазом. 

Практическая замена 

неисправного 

противогаза на 

исправный. 

 

Практическое 

выполнение 

нормативов согласно 

сборника нормативов 

Сухопутных войск 

6 

Практика 

https://topuch.com/sbornik-

normativov-po-boevoj-

podgotovke-suhoputnih-vojsk-

dlya-v2/index.html 

 

 
Огневая подготовка (30ч) 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия 

 

История развития 

отечественного 

стрелкового оружия. 

2 

Беседа 

https://multiurok.ru/blog/istoriia-

razvitiia-strelkovogo-oruzhiia-v-

rossii.html 

 

 

 

Меры безопасности 

при выполнении 

стрельб 

2 

Практика 

https://studfile.net/preview/978994

3/page:5/ 

 

 

Устройство автомата, 

неполная разборка-

сборка АК-74, 

пистолета ПМ 

10 

Практика 
https://ppt-online.org/85361 

 

 

Практическое 

выполнение стрельбы 

из пневматической 

винтовки 

16 

Практика 

https://studfile.net/preview/167217

99/ 

 

 История Российской Армии (4ч) 

 

Ратная слава русских 

дружин и ополчений 

1 

Беседа 

https://topuch.com/plan-konspekt-

po-voenno-politicheskoj-

podgotovke-s-lichnim-sos-

v2/index.html 

 

https://runivers.ru 

 

 

Век русской воинской 

славы 

1 

Беседа 

https://infourok.ru/18-vek-vek-

russkoj-voinskoj-slavy-posobie-

5069824.html 

 

 
Великий год России 1 

Беседа 
https://infourok.ru/prezentaciya-

po-istorii-na-temu-

https://topuch.com/sbornik-normativov-po-boevoj-podgotovke-suhoputnih-vojsk-dlya-v2/index.html
https://topuch.com/sbornik-normativov-po-boevoj-podgotovke-suhoputnih-vojsk-dlya-v2/index.html
https://topuch.com/sbornik-normativov-po-boevoj-podgotovke-suhoputnih-vojsk-dlya-v2/index.html
https://topuch.com/sbornik-normativov-po-boevoj-podgotovke-suhoputnih-vojsk-dlya-v2/index.html
https://multiurok.ru/blog/istoriia-razvitiia-strelkovogo-oruzhiia-v-rossii.html
https://multiurok.ru/blog/istoriia-razvitiia-strelkovogo-oruzhiia-v-rossii.html
https://multiurok.ru/blog/istoriia-razvitiia-strelkovogo-oruzhiia-v-rossii.html
https://studfile.net/preview/9789943/page:5/
https://studfile.net/preview/9789943/page:5/
https://ppt-online.org/85361
https://studfile.net/preview/16721799/
https://studfile.net/preview/16721799/
https://topuch.com/plan-konspekt-po-voenno-politicheskoj-podgotovke-s-lichnim-sos-v2/index.html
https://topuch.com/plan-konspekt-po-voenno-politicheskoj-podgotovke-s-lichnim-sos-v2/index.html
https://topuch.com/plan-konspekt-po-voenno-politicheskoj-podgotovke-s-lichnim-sos-v2/index.html
https://topuch.com/plan-konspekt-po-voenno-politicheskoj-podgotovke-s-lichnim-sos-v2/index.html
https://runivers.ru/
https://infourok.ru/18-vek-vek-russkoj-voinskoj-slavy-posobie-5069824.html
https://infourok.ru/18-vek-vek-russkoj-voinskoj-slavy-posobie-5069824.html
https://infourok.ru/18-vek-vek-russkoj-voinskoj-slavy-posobie-5069824.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-na-temu-otechestvennaya-voyna-goda-2175072.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-na-temu-otechestvennaya-voyna-goda-2175072.html
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(1812 г.) otechestvennaya-voyna-goda-

2175072.html 

 

 

Армия и флот России 

– 

 

1 

Беседа 
https://infourok.ru/ 

 

2-й год освоения курса (6 класс)  

 Уставы Вооруженных сил РФ (10ч) 

 Воинские Уставы – 

закон жизни 

военнослужащих РФ 

1 Беседа https://studfile.net/preview/296695

1/page:24/ 

 

 Общие положения 

Устава внутренней 

службы 

2 Беседа https://www.consultant.ru/ 

 

 Обязанности 

военнослужащих 

3 Беседа https://www.consultant.ru/docume

nt/cons_doc_LAW_72806/5d18dd

2c35bf757423c29f71a382808228c

fc6af/ 

 

 Правила внутреннего 

распорядка для кадет 

1 Беседа https://shkola1.edu-

sites.ru/dokumenty/uchreditelnye-

dokumenty 

 

 Воинские ритуалы 2 Беседа https://studfile.net/preview/674772

1/page:40/ 

 

 Боевое знамя 1 Беседа https://studfile.net/preview/171807

45/page:7/ 

 

 Воинские Уставы – 

закон жизни 

военнослужащих РФ 

1 Беседа https://studfile.net/preview/296695

1/page:24/ 

 

 История Российской Армии (4ч) 

 Великая 

Отечественная война 

1 Беседа https://bigenc.ru/c/velikaia-

otechestvennaia-voina-1941-1945-

ff234c 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-na-temu-otechestvennaya-voyna-goda-2175072.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-istorii-na-temu-otechestvennaya-voyna-goda-2175072.html
https://infourok.ru/
https://studfile.net/preview/2966951/page:24/
https://studfile.net/preview/2966951/page:24/
https://www.consultant.ru/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72806/5d18dd2c35bf757423c29f71a382808228cfc6af/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72806/5d18dd2c35bf757423c29f71a382808228cfc6af/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72806/5d18dd2c35bf757423c29f71a382808228cfc6af/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_72806/5d18dd2c35bf757423c29f71a382808228cfc6af/
https://shkola1.edu-sites.ru/dokumenty/uchreditelnye-dokumenty
https://shkola1.edu-sites.ru/dokumenty/uchreditelnye-dokumenty
https://shkola1.edu-sites.ru/dokumenty/uchreditelnye-dokumenty
https://studfile.net/preview/6747721/page:40/
https://studfile.net/preview/6747721/page:40/
https://studfile.net/preview/17180745/page:7/
https://studfile.net/preview/17180745/page:7/
https://studfile.net/preview/2966951/page:24/
https://studfile.net/preview/2966951/page:24/
https://bigenc.ru/c/velikaia-otechestvennaia-voina-1941-1945-ff234c
https://bigenc.ru/c/velikaia-otechestvennaia-voina-1941-1945-ff234c
https://bigenc.ru/c/velikaia-otechestvennaia-voina-1941-1945-ff234c
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1941-1945 гг. 

 Сила воинских 

традиций. 

1 Беседа https://fgosrf.ru/wp-

content/uploads/docs/213c1ec5be7

dd6d58c329afc264e7a40c7a.docx 

 

 Выдающиеся военные 

ученые и 

конструкторы России 

2 Беседа https://studfile.net/preview/886031

4/page:15/ 

 

 Строевая подготовка (58ч) 

Тема 2: Строевые приемы и движение без оружия 

 Строи, команды и 

обязанности солдат 

перед построением в 

строю 

3 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Выполнение команд: 

«Становись», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить», 

«Головные уборы – 

снять», «Головные 

уборы – одеть» 

1 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Строевой и походный 

шаг 

30 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Повороты в движении 14 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Отдание воинской 

чести на месте и в 

движении 

5 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

https://fgosrf.ru/wp-content/uploads/docs/213c1ec5be7dd6d58c329afc264e7a40c7a.docx
https://fgosrf.ru/wp-content/uploads/docs/213c1ec5be7dd6d58c329afc264e7a40c7a.docx
https://fgosrf.ru/wp-content/uploads/docs/213c1ec5be7dd6d58c329afc264e7a40c7a.docx
https://studfile.net/preview/8860314/page:15/
https://studfile.net/preview/8860314/page:15/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
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rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Выход 

военнослужащего из 

строя и подход к 

начальнику, отход от 

него. 

5 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Огневая подготовка (30ч) 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия. 

 История развития 

отечественного 

стрелкового оружия. 

2 Практика https://infourok.ru/proekt_istoriya_

razvitiya_otechestvennogo_strelko

vogo_oruzhiya-396959.htm 

 

https://shooting-

ua.com/control_On-Line.htm 

 Меры безопасности 

при выполнении 

стрельб 

2 Практика https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-

rossii-ot-23112017-n-

880/prilozhenie/vi/ 

 

https://shooting-

ua.com/control_On-Line.htm 

 Устройство автомата, 

неполная разборка-

сборка АК-74, 

пистолета ПМ 

10 Практика https://vuts-

miit.ru/library/Огневая_подготовк

а.pdf 

 

 Практическое 

выполнение стрельбы 

из пневматической 

винтовки 

16 Практика https://ppt-online.org/787187 

 

 
Военно-медицинская подготовка (20ч) 

Тема 3:  Средства индивидуального медицинского  оснащения кадетов 

(военнослужащих). 

 Табельные средства 

индивидуального 

медицинского 

оснащения личного 

состава: аптечка 

индивидуальная (АИ),  

пакет перевязочный 

индивидуальный, 

1 Практика  

https://studfile.net/preview/688704

7/page:53/ 

 

https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://infourok.ru/proekt_istoriya_razvitiya_otechestvennogo_strelkovogo_oruzhiya-396959.htm
https://infourok.ru/proekt_istoriya_razvitiya_otechestvennogo_strelkovogo_oruzhiya-396959.htm
https://infourok.ru/proekt_istoriya_razvitiya_otechestvennogo_strelkovogo_oruzhiya-396959.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rossii-ot-23112017-n-880/prilozhenie/vi/
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rossii-ot-23112017-n-880/prilozhenie/vi/
https://sudact.ru/law/prikaz-mvd-rossii-ot-23112017-n-880/prilozhenie/vi/
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://shooting-ua.com/control_On-Line.htm
https://vuts-miit.ru/library/Огневая_подготовка.pdf
https://vuts-miit.ru/library/Огневая_подготовка.pdf
https://vuts-miit.ru/library/Огневая_подготовка.pdf
https://ppt-online.org/787187
https://studfile.net/preview/6887047/page:53/
https://studfile.net/preview/6887047/page:53/
https://gigabaza.ru/
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пакет 

противохимический 

индивидуальный, . 

Предназначение, 

порядок и правила 

пользования ими. 

 Тема 4:  Оказание первой медицинской помощи. 

 Понятие о 

комбинированном 

поражении. Виды 

комбинированных 

поражений и их 

различное 

сочетание. Общие 

черты 

комбинированных 

поражений. 

Оказание первой  

помощи при 

комбинированных 

поражениях. 

19 Практика https://studfile.net/preview/513439

4/ 

 

https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Радиационная, химическая  и биологическая защита (14ч) 

Тема 2: Индивидуальные средства защиты и пользование ими. 

 Назначение, 

основные части и 

защитные свойства 

фильтрующего 

противогаза и 

респиратора, 

осмотр и 

пользование ими. 

Определение 

неисправности 

противогаза и 

респиратора и их 

устранение. Их 

укладка в сумку. 

Приемы надевания 

противогаза на 

пораженного. 

Сбережение и 

хранение 

противогаза. 

2 Практика https://ppt-online.org/354675 

 

 Подбор лицевой 

части противогаза 

2 Практика https://ppt-online.org/354675 

 

https://studfile.net/preview/5134394/
https://studfile.net/preview/5134394/
https://gigabaza.ru/
https://ppt-online.org/354675
https://ppt-online.org/354675
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по размеру. 

Приведение его в 

рабочее состояние. 

Приемы 

пользования 

неисправным 

противогазом. 

Практическая 

замена 

неисправного 

противогаза на 

исправный. 

 Практическое 

выполнение 

нормативов 

согласно сборника 

нормативов 

Сухопутных войск 

10 Практика https://ppt-online.org/354675 

 

 3-й год освоения курса (7 класс) 

Уставы Вооруженных сил РФ (10ч) 

 Права и обязанности 

кадет 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 Ритуал посвящения в 

кадеты 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 Устав кадетского 

отряда 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 Правила внутреннего 

распорядка для 

кадетов 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

  Правила вежливости 

и поведения кадетов. 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

https://ppt-online.org/354675
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
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 Права и обязанности 

кадет 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 Строевая подготовка (58ч) 

Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия 

 Строи, команды и 

обязанности солдат 

перед построением в 

строю 

3 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Выполнение команд: 

«Становись», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить», 

«Головные уборы – 

снять», «Головные 

уборы – одеть» 

2 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Строевой походный 

шаг 

10 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Повороты в движении 10 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Отдание воинской 

чести на месте и в 

движении 

5 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Выход 

военнослужащего из 

5 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
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строя и подход к 

начальнику 

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Тренировки в 

выполнении строевых 

приемов без оружия 

6 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 
Тема 3: Строи подразделений в пешем порядке 

 Построение 

отделения в 

развернутый и 

походный строй. 

Перестроение 

отделения из 

развернутого строя в 

походный и обратно. 

8 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Движение отделения 

строевым и походным 

шагом. Размыкание и 

смыкание отделения. 

Повороты на месте и 

в движении. Отдание 

воинской чести в 

строю 

9 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Огневая подготовка (30ч) 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия 

 История развития 

отечественного 

стрелкового оружия. 

2 Беседа https://coollib.net/b/641259-pavel-

aleksandrovich-shorin-istoriya-

razvitiya-otechestvennogo-

strelkovogo-oruzhiya/read 

 

 Назначение и боевые 

свойства автомата. 

Неполная разборка и 

сборка. Меры 

безопасности при 

обращении с 

автоматом и 

2 Практика https://sportingshot.ru/articles/strel

ba_iz_polozheniya_stoya 

 

https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://coollib.net/b/641259-pavel-aleksandrovich-shorin-istoriya-razvitiya-otechestvennogo-strelkovogo-oruzhiya/read
https://coollib.net/b/641259-pavel-aleksandrovich-shorin-istoriya-razvitiya-otechestvennogo-strelkovogo-oruzhiya/read
https://coollib.net/b/641259-pavel-aleksandrovich-shorin-istoriya-razvitiya-otechestvennogo-strelkovogo-oruzhiya/read
https://coollib.net/b/641259-pavel-aleksandrovich-shorin-istoriya-razvitiya-otechestvennogo-strelkovogo-oruzhiya/read
https://sportingshot.ru/articles/strelba_iz_polozheniya_stoya
https://sportingshot.ru/articles/strelba_iz_polozheniya_stoya
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патронами.  

 
Тема 3: Ведение огня из пневматической винтовки стоя с упора. 

 Приемы и правила 

стрельбы. Меры 

безопасности на 

занятиях по огневой 

подготовке. Принятие 

положения для 

стрельбы лежа. 

Заряжение и 

разряжение оружия. 

Установка прицела и 

переводчика. 

Прикладка, 

https://sportingshot.ru/a

rticles/strelba_iz_poloz

heniya_stoyaприцелив

ание и производство 

выстрела. 

2 Практика https://sportingshot.ru/articles/strel

ba_iz_polozheniya_stoya 

 

 Изготовка к стрельбе 

лежа с упора. Выбор 

установки прицела и 

точки прицеливания. 

Производство 

стрельбы 

одиночными 

выстрелами. 

Временное и полное 

прекращение огня. 

2 Практика https://sportingshot.ru/articles/strel

ba_iz_polozheniya_stoya 

 

 Практическое 

выполнение 

упражнений стрельб 

из ПВ 

22 Практика https://sportingshot.ru/articles/strel

ba_iz_polozheniya_stoya 

 

 Радиационная, химическая  и биологическая защита (10ч) 

Тема 2: Индивидуальные средства защиты и пользование ими. 

 Назначение, основные 

части и защитные 

свойства 

фильтрующего 

противогаза и 

респиратора, осмотр и 

2 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

https://sportingshot.ru/articles/strelba_iz_polozheniya_stoya
https://sportingshot.ru/articles/strelba_iz_polozheniya_stoya
https://sportingshot.ru/articles/strelba_iz_polozheniya_stoya
https://sportingshot.ru/articles/strelba_iz_polozheniya_stoya
https://sportingshot.ru/articles/strelba_iz_polozheniya_stoya
https://sportingshot.ru/articles/strelba_iz_polozheniya_stoya
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
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пользование ими. 

Определение 

неисправности 

противогаза и 

респиратора и их 

устранение. Их 

укладка в сумку. 

Приемы надевания 

противогаза на 

пораженного. 

Сбережение и 

хранение 

противогаза. 

 Подбор лицевой 

части противогаза по 

размеру. Приведение 

его в рабочее 

состояние. Приемы 

пользования 

неисправным 

противогазом. 

Практическая замена 

неисправного 

противогаза на 

исправный. 

1 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 Защитные свойства 

общевойскового 

защитного комплекта. 

Назначение ОЗК. 

Приемы надевания, 

снимания и 

складывания 

комплекта в пешем 

порядке и на штатной 

технике. Сбережение 

комплекта. 

Практическое 

надевание и снимание 

ОЗК. 

2 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 Определение 

размеров, получение, 

приведение в рабочее 

состояние, подгонка 

индивидуальных 

1 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
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средств защиты кожи. 

 Практическое 

выполнение 

нормативов согласно 

сборника нормативов 

Сухопутных войск 

4 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 
Военная топография (2ч) 

 Местность. 

Разновидности 

местности и их 

тактические свойства. 

2 Беседа, 

практика 

https://bigenc.ru/c/takticheskie-

svoistva-mestnosti-53568b 

 

 
Военно-медицинская подготовка (20ч) 

Тема 1:  Личная и общественная гигиена кадетов. 

 Оздоровление 

условий жизни и быта 

кадетов. Закаливание 

кадетов, занятия 

физической 

подготовкой и 

спортом. Правила 

личной и 

общественной 

гигиены. 

1 Беседа https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Тема 2:  Предупреждение инфекционных заболеваний 

 Понятие об 

инфекционных 

заболеваниях и их 

возбудителях. 

Источники 

заражения. Пути 

распространения 

инфекционных 

заболеваний. Меры 

личной 

гигиенической 

профилактики. 

1 Беседа https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Тема 3:  Первая помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, отравлениях 

 Виды ран. Правила 

оказания первой 

помощи при ранениях 

3 Беседа, 

практика 

https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Правила оказания 

первой помощи при 

3 Практика https://gigabaza.ru/doc/95826-

https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://bigenc.ru/c/takticheskie-svoistva-mestnosti-53568b
https://bigenc.ru/c/takticheskie-svoistva-mestnosti-53568b
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
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кровотечениях p8.html 

 Виды переломов. 

Правила оказания 

первой помощи при 

переломах 

3 Беседа, 

практика 

https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Первая помощь при 

остановке сердца 

10 Практика https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Контрольное занятие. 

Работа на учебных 

точках по оказанию 

первой помощи 

методом круговой 

тренировки. 

1 Практика https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 История Российской Армии(6ч) 

 Великая 

Отечественная война 

1941-1945 гг. 

3 Беседа https://bigenc.ru/c/velikaia-

otechestvennaia-voina-1941-1945-

ff234c 

 

 Пионеры-герои 3 Беседа http://dsburatino5.ucoz.ru/2017/pio

nery-geroi_vov.pdf 

 

 4-й год освоения курса (8 класс) 

Уставы Вооруженных сил РФ (10ч) 

 Дисциплинарный 

устав. Общие 

положения. 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 

 Дисциплинарный 

устав. Права 

командиров по 

наложению 

взысканий и 

поощрений. 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 

 Права и обязанности 

кадет 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 

 Ритуал посвящения в 

кадеты 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://bigenc.ru/c/velikaia-otechestvennaia-voina-1941-1945-ff234c
https://bigenc.ru/c/velikaia-otechestvennaia-voina-1941-1945-ff234c
https://bigenc.ru/c/velikaia-otechestvennaia-voina-1941-1945-ff234c
http://dsburatino5.ucoz.ru/2017/pionery-geroi_vov.pdf
http://dsburatino5.ucoz.ru/2017/pionery-geroi_vov.pdf
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
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1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 

 Устав кадетского 

отряда 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 

 Правила внутреннего 

распорядка для 

кадетов 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 

  Правила вежливости 

и поведения кадетов. 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-100112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil/ 

 

 Строевая подготовка (58ч) 

Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия 

 Строи, команды и 

обязанности солдат 

перед построением в 

строю 

3 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 

 Выполнение команд: 

«Становись», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить», 

«Головные уборы – 

снять», «Головные 

уборы – одеть» 

3 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Строевой походный 

шаг 

10 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Повороты в движении 10 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Отдание воинской 

чести на месте и в 

движении 

5 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-100112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
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 Выход 

военнослужащего из 

строя и подход к 

начальнику, отход от 

него. 

5 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Тренировки в 

выполнении строевых 

приемов без оружия 

5 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 
Тема 3: Строи подразделений в пешем порядке 

 Построение 

отделения в 

развернутый и 

походный строй. 

Перестроение 

отделения из 

развернутого строя в 

походный и обратно 

8 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Движение отделения 

строевым и походным 

шагом. Размыкание и 

смыкание отделения. 

Повороты на месте и 

в движении. Отдание 

воинского 

приветствия в строю 

9 Практика https://sudact.ru/law/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-

ustav-vooruzhennykh-sil-

rossiiskoi/glava-1/1/ 

 

 Огневая подготовка (30ч) 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия. 

 История развития 

отечественного 

стрелкового оружия. 

2 Беседа https://studfile.net/preview/777233

98/page:53/ 

 

 Назначение и боевые 

свойства автомата. 

Неполная разборка и 

сборка. Меры 

безопасности при 

обращении с 

автоматом и 

патронами.  

2 Практика https://studfile.net/preview/777233

98/page:53/ 

 

https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://sudact.ru/law/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi-federatsii-utv/stroevoi-ustav-vooruzhennykh-sil-rossiiskoi/glava-1/1/
https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
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Тема 3: Ведение огня из пневматической винтовки, стоя с упора. 

 Приемы и правила 

стрельбы. Меры 

безопасности на 

занятиях по огневой 

подготовке. Принятие 

положения для 

стрельбы лежа. 

Заряжание и 

разряжание оружия. 

Установка прицела и 

переводчика. 

Прикладка, 

прицеливание и 

производство выстрела. 

2 Практика https://studfile.net/preview/777233

98/page:53/ 

 

 Изготовка к стрельбе 

лежа с упора. Выбор 

установки прицела и 

точки прицеливания. 

Производство стрельбы 

одиночными 

выстрелами. Временное 

и полное прекращение 

огня. 

2 Практика https://studfile.net/preview/777233

98/page:53/ 

 

 Практическое 

выполнение 

упражнений стрельб 

из ПВ 

22 Практика https://studfile.net/preview/777233

98/page:53/ 

 

 Радиационная, химическая и  биологическая защита (10ч) 

Тема 1: Индивидуальные средства защиты и пользование ими. 

 Назначение, основные 

части и защитные 

свойства 

фильтрующего 

противогаза и 

респиратора, осмотр и 

пользование ими. 

Определение 

неисправности 

противогаза и 

респиратора и их 

устранение. Их 

укладка в сумку. 

2 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 

https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
https://studfile.net/preview/77723398/page:53/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
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Приемы надевания 

противогаза на 

пораженного. 

Сбережение и 

хранение 

противогаза. 

 Подбор лицевой 

части противогаза по 

размеру. Приведение 

его в рабочее 

состояние. Приемы 

пользования 

неисправным 

противогазом. 

Практическая замена 

неисправного 

противогаза на 

исправный. 

1 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/https://studfile.net/previe

w/6724081/page:47/ 

 
Защитные свойства 

общевойскового 

защитного комплекта. 

Назначение ОЗК. 

Приемы надевания, 

снимания и 

складывания 

комплекта в пешем 

порядке и на штатной 

технике. Сбережение 

комплекта. 

Практическое 

надевание и снимание 

ОЗК. 

 

2 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 Определение 

размеров, получение, 

приведение в рабочее 

состояние, подгонка 

индивидуальных 

средств защиты кожи. 

1 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 
Практическое 

выполнение 

нормативов согласно 

сборника нормативов 

4 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
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Сухопутных войск 

 
Военная топография (2ч) 

Тема 1: Местность, как элемент боевой обстановки 

 Местность. 

Разновидности 

местности и их 

тактические свойства. 

2 Беседа, 

Практика 

https://studfile.net/preview/672408

0/page:69/ 

 Военно-медицинская подготовка 

Тема 1:  Личная и общественная гигиена кадетов. 

 Оздоровление 

условий жизни и быта 

кадетов. Закаливание 

кадетов, занятия 

физической 

подготовкой и 

спортом. Правила 

личной и 

общественной 

гигиены. 

1 Беседа https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Тема 2:  Предупреждение инфекционных заболеваний 

 Понятие об 

инфекционных 

заболеваниях и их 

возбудителях. 

Источники 

заражения. Пути 

распространения 

инфекционных 

заболеваний. Меры 

личной 

гигиенической 

профилактики. 

1 Беседа https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Тема 3:  Первая помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, отравлениях 

 Виды ран. Правила 

оказания первой 

помощи при ранениях 

5 Беседа, 

практика 

https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Правила оказания 

первой помощи при 

кровотечениях 

5 Практика https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Виды переломов. 

Правила оказания 

первой помощи при 

5 Беседа, 

практика 

https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

https://studfile.net/preview/6724080/page:69/
https://studfile.net/preview/6724080/page:69/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
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переломах 

 Первая помощь при 

остановке сердца, 

коме 

2 Беседа, 

практика 

https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Контрольное занятие. 

Работа на учебных 

точках по оказанию 

первой помощи 

методом круговой 

тренировки. 

1 Практика https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 История Российской Армии (10ч) 

 Дмитрий Донской 1 Беседа https://biographe.ru/politiki/dmitriy

-donskoy/ 

 

 Александр Невский 1 Беседа https://biographe.ru/politiki/aleksa

ndr-nevskiy/ 

 

 

 Александр Суворов 1 Беседа https://biographe.ru/politiki/aleksa

ndr-suvorov/ 

 

 

 Фѐдор Ушаков 1 Беседа https://biographe.ru/politiki/fedor-

ushakov/ 

 

 

 Михаил Кутузов 1 Беседа https://biographe.ru/politiki/mihail-

kutuzov/ 

 

 

 Павел Нахимов 1 Беседа https://biographe.ru/politiki/pavel-

nakhimov/ 

 

 

 История пограничных 

войск России 

4 Беседа https://ria.ru/20080528/108583383.

html 

 

 5-й год освоения курса (9 класс) 

Уставы Вооруженных Сил РФ (10ч) 

Тема 1: Военная присяга и Боевое знамя воинской части 

 Содержание военной 

присяги, порядок 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-10112007-n-

https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://biographe.ru/politiki/dmitriy-donskoy/
https://biographe.ru/politiki/dmitriy-donskoy/
https://biographe.ru/politiki/aleksandr-nevskiy/
https://biographe.ru/politiki/aleksandr-nevskiy/
https://biographe.ru/politiki/aleksandr-suvorov/
https://biographe.ru/politiki/aleksandr-suvorov/
https://biographe.ru/politiki/fedor-ushakov/
https://biographe.ru/politiki/fedor-ushakov/
https://biographe.ru/politiki/mihail-kutuzov/
https://biographe.ru/politiki/mihail-kutuzov/
https://biographe.ru/politiki/pavel-nakhimov/
https://biographe.ru/politiki/pavel-nakhimov/
https://ria.ru/20080528/108583383.html
https://ria.ru/20080528/108583383.html
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
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принятия и 

ответственность в 

случае ее нарушения 

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil 

 

 Боевое знамя 

воинской части, 

порядок его хранения 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-10112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil 

 

 Тема 2: Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания 

 Обязанности 

военнослужащего по 

соблюдению 

воинской 

дисциплины. Приказ 

командира – закон 

для подчиненных 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-10112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil 

 

 Тема 3: Военнослужащие и взаимоотношения между ними 

 Общие обязанности 

военнослужащих. 

Воинские звания и 

знаки различия 

2 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-10112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil 

 

 Начальник и 

подчиненный, 

старший и младший. 

Их права и 

обязанности 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-10112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil 

 

 Порядок отдачи и 

выполнения 

приказаний. Отдание 

воинского 

приветствия. 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-10112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil 

 

 Тема 4: Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный 

порядок. 

 Размещение 

военнослужащих. 

Содержание 

помещений, 

инвентаря и 

оборудования. 

Хранение предметов 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-10112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil 

 

https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
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личного пользования, 

средств защиты и 

шанцевого 

инструмента 

 Комната для хранения 

оружия, ее 

оборудование. 

Порядок хранения 

оружия и 

боеприпасов. Допуск 

личного состава в 

комнату для оружия. 

Порядок выдачи 

оружия и 

боеприпасов 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-10112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil 

 

 Распорядок дня части, 

содержание и порядок 

его выполнения 

1 Беседа https://sudact.ru/law/ukaz-

prezidenta-rf-ot-10112007-n-

1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-

vooruzhennykh-sil 

 

 Строевая подготовка (49ч) 

Тема 1: Строевые приемы и движение без оружия 

 Строи, команды и 

обязанности солдат 

перед построением в 

строю 

1 Беседа, 

практика 

https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 

 Выполнение команд: 

«Становись», 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Отставить», 

«Головные уборы – 

снять», «Головные 

уборы – одеть» 

1 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Строевой, походный 

шаг 

1 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Повороты в движении 1 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://sudact.ru/law/ukaz-prezidenta-rf-ot-10112007-n-1495/ustav-vnutrennei-sluzhby-vooruzhennykh-sil
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
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 Отдание воинской 

чести на месте и в 

движении 

1 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Выход 

военнослужащего из 

строя и подход к 

начальнику. 

Возвращение в строй. 

1 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Тренировки в 

выполнении строевых 

приемов без оружия 

5 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 
Тема 3: Строи подразделений в пешем порядке 

 Построение 

отделения в 

развернутый и 

походный строй. 

Перестроение 

отделения из 

развернутого строя в 

походный и обратно 

19 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Движение отделения 

строевым и походным 

шагом. Размыкание и 

смыкание отделения. 

Повороты на месте и 

в движении. Отдание 

воинского 

приветствия в строю 

19 Практика https://studfile.net/preview/674772

1/page:62/ 

 

 Огневая подготовка 

Тема 1: Материальная часть стрелкового оружия. 

 

 

История развития 

отечественного 

стрелкового оружия. 

2 Практика https://studfile.net/preview/772339

8/page:53/ 

 

 Назначение и боевые 

свойства автомата. 

Неполная разборка и 

сборка. Меры 

безопасности при 

обращении с 

2 Практика https://studfile.net/preview/772339

8/page:53/ 

https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/6747721/page:62/
https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
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автоматом и 

патронами.  

 
Тема 3: Ведение огня из пневматической винтовки стоя с упора. (30ч) 

 Приемы и правила 

стрельбы. Меры 

безопасности на 

занятиях по огневой 

подготовке. Принятие 

положения для 

стрельбы лежа. 

Заряжание и 

разряжание оружия. 

Установка прицела и 

переводчика. 

Прикладка, 

прицеливание и 

производство 

выстрела. 

2 Практика https://studfile.net/preview/772339

8/page:53/ 

 Изготовка к стрельбе 

лежа с упора. Выбор 

установки прицела и 

точки прицеливания. 

Производство 

стрельбы 

одиночными 

выстрелами. 

Временное и полное 

прекращение огня. 

2 Практика https://studfile.net/preview/772339

8/page:53/ 

 Практическое 

выполнение 

упражнений стрельб 

из ПВ 

22 Практика https://studfile.net/preview/772339

8/page:53/ 

 Тактическая подготовка (10ч) 

Тема 1: Вооружение и боевая техника Вооруженных сил РФ 

 Вооружение и боевая 

техника частей и 

подразделений 

Сухопутных войск 

РФ 

1 Беседа https://spravochnick.ru/psihologiya

/takticheskaya_podgotovka_voenn

osluzhaschih/ 

 

 

https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
https://studfile.net/preview/7723398/page:53/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
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Тема 3: Действие солдата в бою 

 Организация 

мотострелкового 

отделения (взвода). 

Предназначение МСО 

(МСВ), боевые 

возможности 

1 Беседа https://spravochnick.ru/psihologiya

/takticheskaya_podgotovka_voenn

osluzhaschih/ 

 

 Огневые средства 

взвода (МСО). 

Условия, 

обеспечивающие 

выполнение 

поставленной взводу 

(МСО) боевой задачи. 

Обеспечение боевых 

действий взвода.  

1 Беседа https://spravochnick.ru/psihologiya

/takticheskaya_podgotovka_voenn

osluzhaschih/ 

 

 Походный, 

предбоевой, боевой 

порядок взвода 

(МСО).  

2 Практика https://spravochnick.ru/psihologiya

/takticheskaya_podgotovka_voenn

osluzhaschih/ 

 

 Способы 

передвижения 

солдата в бою при 

действиях в пешем 

порядке. Обязанности 

солдата в бою. 

1 Практика https://spravochnick.ru/psihologiya

/takticheskaya_podgotovka_voenn

osluzhaschih/ 

 

 
Тема 4: Отделение в наступлении 

 Современный 

наступательный бой, 

его характерные 

особенности, задачи, 

решаемые отделением 

(взводом) в 

наступлении. Место 

отделения  

в боевом порядке 

взвода. Ведение 

наступательного боя. 

Управление 

отделением в бою.  

1 Практика https://spravochnick.ru/psihologiya

/takticheskaya_podgotovka_voenn

osluzhaschih/ 

 

https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
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 Передвижение на 

поле боя в ходе 

наступления. Выбор 

укрытия, путей 

движения и способов 

передвижения ( в 

рост, пригнувшись, 

перебежками и 

переползанием). 

Передвижение 

солдата в бою в 

пешем порядке с 

использованием 

местности и местных 

предметов, 

уничтожение 

противника на ходу, с 

коротких остановок и 

с места после 

передвижения  

2 Практика https://spravochnick.ru/psihologiya

/takticheskaya_podgotovka_voenn

osluzhaschih/ 

 

 Радиационная, химическая и  биологическая защита (10ч) 

Тема 2: Индивидуальные средства защиты и пользование ими. 

 Назначение, основные 

части и защитные 

свойства 

фильтрующего 

противогаза и 

респиратора, осмотр и 

пользование ими. 

Определение 

неисправности 

противогаза и 

респиратора и их 

устранение. Их 

укладка в сумку. 

Приемы надевания 

противогаза на 

пораженного. 

Сбережение и 

хранение 

противогаза. 

2 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 

 Подбор лицевой 

части противогаза по 

размеру. Приведение 

2 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://spravochnick.ru/psihologiya/takticheskaya_podgotovka_voennosluzhaschih/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
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его в рабочее 

состояние. Приемы 

пользования 

неисправным 

противогазом. 

Практическая замена 

неисправного 

противогаза на 

исправный. 

 Защитные свойства 

общевойскового 

защитного комплекта. 

Назначение ОЗК. 

Приемы надевания, 

снимания и 

складывания 

комплекта в пешем 

порядке.  

Практическое 

надевание и снимание 

ОЗК. 

1 Беседа, 

практика 

https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 Определение 

размеров, получение, 

приведение в рабочее 

состояние, подгонка 

индивидуальных 

средств защиты кожи. 

4 Практика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 Практическое 

выполнение 

нормативов согласно 

сборника нормативов 

Сухопутных войск 

1 ПРактика https://studfile.net/preview/672408

1/page:47/ 

 Военная топография (2ч) 

Тема 1: Местность, как элемент боевой обстановки 

 Местность. 

Разновидности 

местности и их 

тактические свойства 

2 Беседа, 

практика 

https://www.miigaik.ru/uploa

d/iblock/56a/56a895d28e0b96

ebe6353337e5e69070.pdf 

 
Военно-медицинская подготовка 

Тема 1:  Личная и общественная гигиена кадетов. 

https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://studfile.net/preview/6724081/page:47/
https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.pdf
https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.pdf
https://www.miigaik.ru/upload/iblock/56a/56a895d28e0b96ebe6353337e5e69070.pdf
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 Оздоровление 

условий жизни и быта 

кадетов. Закаливание 

кадетов, занятия 

физической 

подготовкой и 

спортом. Правила 

личной и 

общественной 

гигиены. 

1 Беседа https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Тема 2:  Предупреждение инфекционных заболеваний 

 Понятие об 

инфекционных 

заболеваниях и их 

возбудителях. 

Источники 

заражения. Пути 

распространения 

инфекционных 

заболеваний. Меры 

личной 

гигиенической 

профилактики. 

 Беседа https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Тема 3:  Первая помощь при ранениях, кровотечениях, переломах, отравлениях (10ч) 

 Виды ран. Правила 

оказания первой 

помощи при ранениях 

2 Беседа, 

практика 

https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Правила оказания 

первой помощи при 

кровотечениях 

2 Практика https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Виды переломов. 

Правила оказания 

первой помощи при 

переломах 

2 Практика https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Первая помощь при 

остановке сердца, 

коме 

1 Беседа, 

практика 

https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

 Контрольное занятие. 

Работа на учебных 

точках по оказанию 

первой помощи 

1 Практика https://gigabaza.ru/doc/95826-

p8.html 

https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/


61 
 

методом круговой 

тренировки. 

 Инженерная подготовка 

Тема 1: Инженерное оборудование и маскировка позиций 

 Окоп на стрелковое 

отделения, траншеи и 

ходы сообщения, их 

назначение и 

размещение на 

местности. 

Последовательность и 

способы 

оборудования окопа 

на отделение, при 

соприкосновении и 

вне соприкосновения 

с противником. 

Оборудование окопа. 

Маскировка окопа. 

3 Беседа, 

практика 

https://gigabaza.ru 

 

 Виды сооружений для 

защиты личного 

состава. Щели 

открытые и 

перекрытые 

2 Беседа https://gigabaza.ru 

 История Российской Армии (10ч) 

 Основные сражения 

Великой 

Отечественной войны 

6 Беседа https://runivers.ru 

 

 Полководцы Великой 

Отечественной войны 

4  https://runivers.ru 

 

 

https://gigabaza.ru/
https://gigabaza.ru/
https://runivers.ru/
https://runivers.ru/

