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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» (далее 

Учебный курс) Основной образовательной программы начального общего образования 

(ООП НОО) разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 ФГОС НОО (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»); 

с учетом: 

 Рабочей программы воспитания МБОУ школы №1; 

 Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

в соответствии с: 

 Положением об организации внеурочной деятельности в МБОУ школе №1. 

 

Цель учебного курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе системы 

развивающих занятий. 

 

Задачи учебного курса: 

1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения; 

3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои 

мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать 

свою точку зрения; 

4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные 

задачи. 

 
Место учебного курса в плане внеурочной деятельности МБОУ школы №1: учебный 

курс предназначен для обучающихся 4 класса; срок освоения курса 1 год, рассчитан на 1 

час в неделю. 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

реализуется с учетом Рабочей программы воспитания МБОУ школы №1: 

Программа учебного курса внеурочной деятельности реализуется по направлениям 



воспитания Рабочей программы воспитания: ценности научного познания. 

Личностные результаты освоения обучающимися учебного курса внеурочной 

деятельности соответствуют целевым ориентирам результатов воспитания на уровне 

начального общего образования Рабочей программы воспитания. 



Содержание учебного курса 

Данный курс состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, 

дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные 

для понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, 

кроссворды и т.д. Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми 

поисковых задач. 

Курс состоит из 2 учебных тем: 

«Развитие коммуникативных способностей» 

Развитые коммуникативные умения предполагают способность человека в 

разных ситуациях общения эффективно осуществлять речевую деятельность, то есть 

уметь говорить и слушать других. Основа культуры общения — соблюдение этических 

норм речевого поведения (речевого этикета). 

«Развитие познавательных способностей» 

Познавательными способностями называются психические процессы, с помощью 

которых человек познает мир, себя и других людей. К таким способностям относятся: 

ощущение, восприятие, память, мышление и воображение. Познание невозможно без речи 

и внимания. 

«Развитие восприятия и совершенствование воображения! 

. Развитие воображения, слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 

развитие пространственных представлений. Развитие умения ориентироваться в 

пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, 

речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного и точного 

восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и   дидактические 

игры по развитию восприятия и наблюдательности. 

«Развитие памяти». 

Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, смысловой 

памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты запоминания, 

увеличению объѐма памяти, качества воспроизведения материала. 

«Развитие внимания». 

Диагностика произвольного внимания. Тренировочные упражнения на 

развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объѐма 

устойчивости, концентрации внимания. 

«Развитие аналитических способностей». 

Формирование умения находить и выделять признаки разных предметов, 

явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 

соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и 

существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, 

выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: анализа, 

синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и 

существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения 

логических задач и проведения дидактических игр. 

«Развитие логического мышления» 

Тренировочные задания, которые позволяют на доступном детям материале и на их 

жизненном опыте строить правильные суждения и проводить доказательства без 

предварительного теоретического освоения самих законов и правил логики. В процессе 

выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные объекты, выполнять 

простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, учатся 

комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на формирование 

умений работать с алгоритмическими предписаниями (шаговое выполнение задания). 
 

«Развитие речи». 



Развитие устойчивой   речи,   умение   описывать   то,   что   было   обнаружено 

с помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие 

умения составлять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. 

Формирование умения давать несложные определения понятиям. 

 
 

Планируемые результаты освоения учебного курса. 

Личностные результаты освоения учебного курса. 

Обучающийся готов руководствоваться ценностями и приобрел первоначальный опыт 

деятельности на их основе, в том числе в части: 

Ценности научного познания: 

 Выражает познавательные интересы в разных предметных областях с учѐтом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений. 

 Ориентирован в деятельности на научные знания о природе и обществе, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой. 

 Развивает навыки использования различных средств познания, накопления 
знаний о мире (языковая, читательская культура, деятельность в 

информационной, цифровой среде). 

 Демонстрирует навыки наблюдений, накопления фактов, осмысления опыта в 
естественнонаучной и гуманитарной областях познания, исследовательской 

деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения учебного курса 

Регулятивные УУД: 

 

 уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

 планировать цели и пути их достижении, свои действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 
оценки и характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 конструктивно разрешать конфликты; 

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию 

курса, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 
математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 

плоские геометрические фигуры; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и 

формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков, схем); 

 устанавливать причинно – следственные связи 



Коммуникативные УУД: 

 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 использовать коммуникативные средства для решения различных задач; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

 
Результаты освоения учебного курса: 

Обучающийся научится 

 устанавливать связи между понятиями; 

 комбинировать и планировать; 

 самостоятельно действовать; 

 принимать решения; 

 задавать вопросы, составлять рассказы; 

 выступать перед аудиторией и слушать других; 

 строить правильные суждения; 

 сравнивать различные объекты; 

 выполнять простые виды анализа и синтеза. 

 

 
Тематическое планирование учебного курса. 

 

 

№ 

п/п 

 
Раздел (модуль)/тема 

Кол 
-во 

часо 

в 

Форма 

проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

(ссылки) 

Выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления(2 
часа) 

 
 

1. 

Выявление уровня 

развития внимания, 

восприятия, 

воображения, памяти и 

мышления (начало года) 

1 Тестирование https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-1-4447222.html 

 
 

2 

Выявление уровня 

развития внимания, 

восприятия, 

воображения, памяти и 

мышления ( конец года) 

1 Тестирование https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-36- 

5192361.html 

Раздел «Развитие концентрации внимания» 5 часов 

 

 
1 

Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-2-4447225.html 

https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-1-4447222.html
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https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-1-4447222.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-36-5192361.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-36-5192361.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-36-5192361.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-36-5192361.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-2-4447225.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-2-4447225.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-2-4447225.html


 нестандартные задачи    

 

 

 
2. 

Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-9-4549435.html 

 

 

 
3 

Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Викторина https://infourok.ru/viktorina- 

umniki-i-umnicy-holodova- 

zanyatie-16-6488211.html 

 

 

 
4 

Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-23- 

5062547.html 

 

 

 
5 

Тренировка 

концентрации внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-30- 

5139131.html 

Раздел «Тренировка внимания»5 часов 

 

 

1 

Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-3-4452650.html 

 

 

2 

Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-10- 

4571753.html 

 
 

3 

Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-17- 

4979843.html 

https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-9-4549435.html
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https://infourok.ru/viktorina-umniki-i-umnicy-holodova-zanyatie-16-6488211.html
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https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-30-5139131.html
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https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-30-5139131.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-30-5139131.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-3-4452650.html
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https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-10-4571753.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-17-4979843.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-17-4979843.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-17-4979843.html
https://infourok.ru/vneurochnaya-deyatelnost-4-klass-umniki-i-umnicy-zanyatie-17-4979843.html


 нестандартные задачи    

 

 

4 

Тренировка внимания. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-24- 

5080835.html 

 

 
 

5 

Тренировка внимания 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-31- 

5149986.html 

Раздел «Тренировка слуховой памяти» 5 часов 

1 Тренировка слуховой 

памяти 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-4-4458842.html 

2 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-11- 

4598300.html 

3 Тренировка слуховой 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-18- 

4987223.html 

4 Тренировка слуховой 

памяти 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-25- 

5098630.html 

5 Тренировка слуховой 1 Конкурс https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 
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 памяти 

Совершенствование 

мыслительных операций 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

  umnicy-zanyatie-32- 

5158170.html 

Раздел «Тренировка зрительной памяти»5 часов 

1 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-5-4495073.html 

2 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-12- 

4627314.html 

3 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-19- 

4994694.html 

4 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-26- 

5106380.html 

5 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Конкурс https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-33- 

5168331.html 

Раздел «Развитие аналитических способностей 5 часов 

1 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-8-4527782.html 
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 операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

   

2 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-15- 

4948202.html 

3 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-20- 

5005990.html 

4 Развитие быстроты 
реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-22- 

5034526.html 

5 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных 

операций. Развитие 

умения решать 

нестандартные задачи 

1 Конкурс https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-29- 

5129784.html 

Совершенствование воображения 3 часа 

1 Совершенствование 

воображения. Развитие 

наглядно-образного 

мышления. Ребусы. 

Задание по 

перекладыванию спичек. 

1 Игровое занятие https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-7-4506777.html 

2 Совершенствование 

воображения. Развитие 

наглядно-образного 

мышления. Ребусы. 

Задание по 

перекладыванию спичек. 

1 Игровое занятие https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-14- 

4657540.html 

3 Совершенствование 

воображения. Развитие 

1 Игровое занятие https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 
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 наглядно-образного 

мышления. Ребусы. 

Задание по 

перекладыванию спичек. 

  umnicy-zanyatie-21- 

5029364.html 

Развитие логического мышления 4 часа 

1 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-6-4500250.html 

2 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-13- 

4642404.html 

3 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 Интеллектуально 
– развивающее 

занятие 

https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-27- 

5119734.html 

4 Развитие логического 

мышления. Обучение 

поиску 

закономерностей. 

Развитие умения решать 

нестандартные задачи 

1 Конкурс https://infourok.ru/vneurochnaya- 

deyatelnost-4-klass-umniki-i- 

umnicy-zanyatie-34- 

5183768.html 
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