
Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

школы №1 г.о. Кинешма Ивановской области,  

реализующий основную образовательную программу основного общего образования  

в 2024 – 2025 учебном году. 

 Учебный план является структурной частью организационного раздела Основной 

образовательной программы основного общего образования, разработан в соответствии 

с ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 года № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». Нормативной правовой основой учебного плана 

являются:    

• Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ (ст. 12, 13,28,58) в 

действующей редакции;    

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 287 от 31 мая 2021 г.); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Министерства просвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Министерства 

просвещения России, касающиеся федеральных государственных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрирован в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573)   

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения школы №1 городского округа 

Кинешма, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план МБОУ школы №1 г.о. Кинешма   

o фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

o  определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение;   

o распределяет учебные предметы, курсы по классам и годам обучения.   

 



Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

школе №1 городского округа Кинешма начинается 01.09.2024 и заканчивается для 

обучающихся 1 – 8 классов 26 мая 2025 года. Окончание учебного года для 9 

классов регламентируется расписанием государственной итоговой аттестации по 

программам основного общего образования.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, для обучающихся 9 классов – по шестидневной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классах – 33 часа. 

В 9 классах – 36 часов.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении школе №1 городского 

округа Кинешма языком обучения является русский язык.  

При изучении предметов иностранный язык, информатика, труд (технология) 

осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы №1 городского округа Кинешма.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.  
   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. В состав обязательной части учебного плана входят 

образовательные области:  

 Русский язык и литература (учебные предметы Русский язык, Литература);  

 Иностранные языки (учебный предмет Иностранный язык);  

 Математика и информатика (учебные предметы Математика, Информатика, 

Алгебра, Геометрия, Вероятность и статистика);  

 Общественно – научные предметы (учебные предметы История, 

Обществознание, География);  

 Естественно – научные предметы (учебные предметы Биология, Физика, 

Химия);  



 Искусство (учебные предметы Музыка, Изобразительное искусство);  

 Технология (учебный предмет Труд (технология);  

 Физическая культура (учебный предмет Физическая культура); 

 Основы безопасности и защиты Родины (учебный предмет Основы 

безопасности и защиты Родины);  

 Основы духовно – нравственной культуры народов России (учебный предмет 

Основы духовно – нравственной культуры народов России).  

Русский язык изучается с 5 по 9 класс в объеме: в 5 классе – 5 часов в неделю, в 6 

классе – 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 классе – 3 часа в 

неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

Литература изучается с 5 по 9 класс в объеме: в 5 классе – 3 часа в неделю, в 6 

классе – 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах – по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю. 

Иностранный язык изучается с 5 по 9 класс в объеме 3 часов в неделю в каждом 

классе. В школе изучается два иностранных языка: английский и немецкий. Классы 

для изучения иностранного языка делятся на две группы.  

Математика изучается в 5 и 6 классах в объеме 5 учебных часов в неделю в каждом 

классе.  

Алгебра изучается в 7, 8 и 9 классах в объеме по 3 часа в неделю в каждом классе.  

Геометрия изучается в 7, 8 и 9 классах в объеме по 2 часа в неделю в каждом 

классе.  

Информатика изучается в 7, 8 и 9 классах в объеме по 1 часу в неделю в каждом 

классе. При изучении информатики классы с наполняемостью более 25 человек 

делятся на 2 группы. 

Предмет История изучается с 5 по 8 класс в объеме по 2 часа в неделю в каждом 

классе. В 9 классе за счет учебного модуля «Введение в новейшую историю 

России» объем недельной учебной нагрузки составляет 2,5 часа. 

Обществознание изучается с 6 по 9 класс в объеме по 1 часу в неделю.    

География изучается в объеме 1 часа в неделю в 5 и 6 классах и в объеме 2 часов в 

неделю в 7, 8 и 9 классах.  

Биология изучается в объеме 1 часа в неделю в 5, 6 и 7 классах и в объеме 2 часов в 

неделю в 8 и 9 классах.   

Физика изучается в 7 и 8 классах в объеме 2 часов в неделю в каждом классе; в 9 

классе в объеме 3 часов в неделю.  

Музыка изучается с 5 по 8 класс в объеме 1 часа в неделю.  

Изобразительное искусство изучается в объеме 1 часа в неделю в 5,6 и 7 классах.  

Предмет Труд (технология)  изучается в объеме 2 часов в неделю с 5 по 7 класс и в 

объеме 1 часа в неделю в 8 и 9 классах. 



Физическая культура изучается с 5 по 8 класс в объеме 2 часов в неделю в каждом 

классе в рамках обязательной части учебного плана и в объеме 1 часа в неделю 

дополнительно в рамках внеурочной деятельности. В 9 классе физическая культура 

преподается в объеме 3 часов в неделю в рамках обязательной части учебного 

плана. 

Предмет Основы безопасности и защиты Родины изучается в 8 и 9 классах в объеме 

1 часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей).  

В 2024 – 2025 учебном году часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, для общеобразовательных классов включает в себя:  

- спецкурс «Функциональная грамотность» в объеме 1 часа в неделю в 5,6,7 и 8 классах. 

В 5 классах обучающиеся получают общее представление о функциональной 

грамотности и ее видах. В 6 классах изучается модуль «Читательская грамотность», в 7 

классах – «Основы математической грамотности» и в 8 классах «Финансовая 

грамотность». Обучающиеся 8 классов с целью предпрофильной подготовки и 

поддержки профориентационной работы изучают спецкурс «Мир профессий». 

- спецкурс «Подготовка к ГИА по русскому языку» в объеме 1 часа в неделю в 9 классе; 

- спецкурс «Подготовка к ГИА по математике» в объеме 1 часа в неделю в 9 классе; 

- элективные курсы по выбору в объеме 0,5 часа в неделю в 9 классе. 

Для реализации возможностей, предоставляемых учебным оборудованием, 

поступившим в школу в связи с открытием детского технопарка «Кванториум», в 

рамках части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

предусмотрены два спецкурса: для обучающихся 5 классов спецкурс «Экологическая 

культура, грамотность, безопасность» в объеме 1 часа в неделю и спецкурс для 

обучающихся 7 классов «Искусственный интеллект» в объеме 1 часа в неделю. 

 

Учитывая сложившиеся традиции и школьный уклад, часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, в кадетских классах 

используется для организации специальных курсов по изучению истории армии и 

флота, привитию практических навыков и умений, связанных с военными 

дисциплинами.  В 2024 – 2025 учебном году в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, для кадетских классов включены следующие 

спецкурсы: 

- спецкурс «Помоги себе сам» в объеме 1 часа в неделю в 5 «к» классе;  

- спецкурс «Основы военного дела и медицинской подготовки» в объеме 1 часа в 6 «к» 

классе; 

- спецкурс «Основы военного и морского дела» в объеме 1 часа в неделю в 7 «к» классе; 

- спецкурс «Военная история» в объеме 1 часа в неделю в 8 «к» классе; 

-спецкурс «Формирование здорового образа жизни как основа национальной 

безопасности России» в 9 классе (изучается в рамках внеурочной деятельности). 

 



Учебный план  

основного общего 

образования  

МБОУ школы №1  

на 2024 – 2025 учебный год 

общеобразовательные 

классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5а,5б, 

5в, 5г 

6а,6б, 

6в 

7а,7б, 

7в,7г 

8а,8б,8в 9б,9в,9а, 

9г 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно 

– научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществозна-

ние 

 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно 

– научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразитель-

ное искусство 

1 1 1   

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 3 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

   1 1 

Основы 

духовно – 

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1    

Итого:  27 29 30 31 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спецкурс «Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1  



Спецкурс «Экологическая 

культура, грамотность, 

безопасность» 

1     

Спецкурс «Искусственный 

интеллект» 

  1   

Спецкурс «Мир профессий»    1  

Спецкурс «Подготовка к ГИА 

по русскому языку» 

    1 

Спецкурс «Подготовка к ГИА 

по математике» 

    1 

Элективные курсы по выбору     0,5 

 2 1 2 2 2,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 32 33  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

    36 

 

Учебный план  

основного общего 

образования  

МБОУ школы №1  

на 2024 – 2025 учебный год 

кадетские классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

5 «к» 6 «к» 7 «к» 8 «к» 9 «к» 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно 

– научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществозна-

ние 

 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно 

– научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразитель-

ное искусство 

1 1 1   



Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 3 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

   1 1 

Основы 

духовно – 

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1    

Итого:  27 29 30 31 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спецкурс «Помоги себе сам»» 1     

Спецкурс «Основы военного 

дела и медицинской 

подготовки» 

 1    

Спецкурс «Основы военного 

и морского дела» 

  1   

Спецкурс «Военная история»    1  

Спецкурс «Экологическая 

культура, грамотность, 

безопасность» 

1     

Спецкурс «Искусственный 

интеллект» 

  1   

Спецкурс «Мир профессий»    1  

Спецкурс «Подготовка к ГИА 

по русскому языку» 

    1 

Спецкурс «Подготовка к ГИА 

по математике» 

    1 

Элективные курсы по выбору     0,5 

 2 1 2 2 2,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 32 33  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 6-

дневной учебной неделе) 

    36 

 

Формы промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом школы 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ школы №1».  

 

Предметы  Форма промежуточной аттестации  

Русский язык  Контрольная работа  



Литература  Контрольная работа  

Иностранный язык  Контрольная работа  

Математика  Контрольная работа  

Алгебра  Контрольная работа  

Геометрия  Контрольная работа  

Вероятность и статистика Контрольная работа  

Информатика  Контрольная работа  

История Контрольная работа  

Обществознание  Контрольная работа  

География  Контрольная работа  

Физика  Контрольная работа  

Химия  Контрольная работа  

Биология  Контрольная работа  

Музыка  Тест или проектная работа 

Изобразительное искусство  Тест или проектная работа 

Технология  Тест или проектная работа 

Физическая культура  Тест с практической частью 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Контрольная работа  

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России  

Проектная работа  

Спецкурс «Экологическая культура, 

грамотность, безопасность» 

Проектная работа 

Спецкурс «Искусственный 

интеллект» 

Проектная работа 

Спецкурс «Мир профессий» Проектная работа 

Спецкурс «Помоги себе сам»  Тест с практической частью  

Спецкурс «Основы военного дела и 

медицинской подготовки»  

Тест с практической частью 

Спецкурс  «Основы  военного  и  

морского дела»  

Тест с практической частью 

Спецкурс  «Военная история»  Тест с практической частью 

Спецкурс «Подготовка к ГИА по 

русскому языку 

Контрольная работа  

Спецкурс «Подготовка к ГИА по 

математике» 

Контрольная работа  

 


