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Padouas nporpaMmMa y4eGHOro Kypca BHeYpPOUHOii qesTeabHocTH «[10ABMKHBIE HTPBI»
YpoBeHb HAYAJIBLHOT0 00111€T0 00Pa30BaHUSI
Cpok ocBoenusi: 4 rona

|. ITosicHUTEILHAS 3aNIMCKA

[IporpaMma Kypca BHEYPOYHOH NEATEIBHOCTH TIO CHOPTHBHO-O3JOPOBUTEIHFHOMY HAIPaBICHUIO
«[lomBM>KHBIE UTPBD) MOXET PACCMATPHUBATHCS KaK OJHA M3 CTyNEHeH K (DOPMUPOBAHUIO 3A0POBOTO
o0Opa3a JXM3HM W HEOTHEMIIEMOM YacThIO BCETO BOCIMTATENHLHO-00PA30BATENBHOTO MpoIecca B
mKone. JlaHHas mporpaMMa HampaBieHa Ha (JOPMHpPOBAHHE, COXPaHEHHE W YKPEIUICHHUS 3IOPOBBS
MJTAJIIINX IIKOJEHUKOB.

[logBwxHast urpa - OCMBICIEHHas AEATEIBHOCTb, HAIIPAaBICHHAs HAa JOCTHKCHHE KOHKPETHBIX
JBUTaTENbHBIX 3a7ad B OBICTPOMEHSIONIMXCS YCIOBHSX. [loABMXKHAs WUTrpa — OJHO M3 BaXKHBIX
CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIMTAHMA JeTed. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTB
BO3ACHCTBHA Ha OpPraHW3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOEHKA: B HUIPEe OJHOBPEMEHHO
OCYIIECTBIsIETCS PU3UUECKOE, YMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE, ICTETUUECKOE U TPYI0BOE BOCIIUTAHUE.

AKTHBHas JBUraTeibHas JESITeIbHOCTh WIPOBOTO XapakTepa M BBI3BIBAEMBIE €10 MOJIOKHUTEIbHBIE
SMOIIMY YCHIIUBAIOT BCe (PU3MOIIOTUYECKHE TIPOIIECCHl B OPTaHU3Me, yIy4IIaloT paboTy BCeX OpraHoB
U cucteM. Bo3HuKaromme B Wrpe HEOXKUIAHHBIE CUTYallUH TPUYYarOT JeTel Menecoo0pa3Ho
WCTIONB30BaTh MPUOOPETCHHBIE NBUraTeIbHBIC HABBHIKK. B MOJBMKHBIX WUTpax CO3/JaloTcs Hambojee
ONaronpuATHBIE YCIOBHUS IS Pa3BUTHS (M3WYECKUX KAdeCTB. YBICUYCHHBIC CIOXKETOM WIPBHI, JIETH
MOTYT BBITIOJIHATH C HMHTEPECOM W MPHUTOM MHOTO pa3 OJHM M Te K€ JBIDKEHHUS, He 3ameuas
yCTaJOCTH.

Urpsl momoraioT pebGeHKy paclMpsTh H YIIyOJIATh CBOM MPEICTaBICHHUS 00 OKpy)Karouen
JICHCTBUTEIBHOCTH. BBITIONHSAS pa3MuuHBIE pPOJIM, H300pakass pazHOOOpasHble JEHCTBUS, NETH
MPAKTHYECKH HUCTOJIB3YIOT CBOM 3HAHMUA O TOB3JAKaX JXKHUBOTHBIX, NTHI[, HACEKOMBIX, O SBICHHUIX
MIPUPOJBI, O CPEICTBaX NEPEABIKEHUSA, O COBPEMEHHOM TEeXHHKe. B mpomecce urp cosmarorcs
BO3MOXXHOCTH I DPa3BUTHS peud, YHOpaXXHeHWs B cueTre W T.J. HapoaHble MOABMKHBIE HUIPHI
SIBIISIIOTCS. TPAJMIIMOHHBIM CPEJICTBOM II€Jarorvky. VICIIOKOH BEKOB B HHX SIPKO OTpakaics o0pa3s
XKHU3HHM JIIOJEH, UX OBIT, TPYJ, HAlMOHAIbHBIE YCTOM, IPEACTABICHHUS O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE;
XKeJaHue O00J1aaTh CUIIOHM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOW M KpacoTOH [BMXKEHHIA;
MIPOSIBIISITH CMEKAJIKY, BBIACPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYMBOCTh, BOJIIO U CTPEMJIEHHE K
nobene. OcoOEHHOCTh TOABMKHBIX HIP — HMX COPEBHOBATENILHBIA, TBOPYECKWH, KOJJIEKTHBHBIN
xapakTep. B HapogHbIX Mrpax MHOrO OMOpa, IIYTOK, 33[0pa; IBWKEHHUS TOUYHBI U OOpa3HbI; 4acTo
COTIPOBOXKIAIOTCSI HEOXKHUJAHHBIMHU BECEIIBIMH MOMEHTaMH 3aMaHYMBBIMHU M JTIOOMMBIMH MIIQIIINMHU
MIKOJIPHUKAMH CUHTAIIKAMH, XepeObEeBKaMu, moTemkaMu. OHM COXPaHSIOT CBOIO XYIO0KECTBEHHYIO
MPEeJIeCTh, SCTETHYECKOE 3HAYCHNE U COCTABIISIOT LEHHEHIINI HEOBTOPUMBI UTPOBOH (OIBKIIOP.

Lesas nporpamMMmsl - co3anue HaubOosee OIaronpUATHBIX YCIOBUH A1 HOPMUPOBAHUS y MITAAIINX
IIKOJIbHUKOB OTHOIIEHHS K 3J0pOBOMY 00pa3y JXKM3HM Kak K OJHOMY W3 TJIAaBHBIX IIyTed B
JOCTH)KEHUH yCIeXa.

B cootBerctBHm ¢ ®I'OC Ha CTymeHH HAYaJbLHOTO OOIIEro OOpa30BaHMS PEMIAIOTCS CIIEIYIOITHE
3aJa4u;

. CTaHOBJICHHUEC OCHOB I' pa)K,I[aHCKOﬁ HUICHTUYIHOCTU U MUPOBO33PCHUA 06yqafomnxc;1;
. (l)OpMI/IpOBaHI/IC OCHOB YMCHHA YYHUTLCA U CIIOCOOHOCTH K OpraHuvsanuu cBoOcH JACATCIBHOCTHU:
NpyuHUMAaTb, COXPAHATH LICJINU U CIICA0OBATH UM B yqe6H0171 ACATCIIBHOCTH, IIJIAHUPOBATH CBOIO



JeSITENIBHOCTD, OCYIIECTBISITH €€ KOHTPOIb W OIIEHKY, B3aUMOJCHCTBOBATH C TENAaroroM u
CBEPCTHHKAMH B y4eOHOM IpOIIECCE;



* JYXOBHO-HPABCTBCHHOE PAa3BUTHE W BOCITUTAHUE OOYYAIOIIUXCS, MTPEyCMaTPUBAIOIICE
MPUHATHE UMH MOPAIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAIBHBIX IICHHOCTEH;
e  yKperuieHne (PU3NYECKOro U [yXOBHOTO 3/I0OPOBHs 00YIaIOIUXCS.

IMporpamMmMa Kypca BHEYpPOUHOW JEATETHHOCTH IO CHOPTUBHO-03JIOPOBHUTEILHOMY HAIPABICHUIO

«[ToBMKHBIE UTPBI) COCTABICHA B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSMHU OOYYAIONIMXCS U
paccuuTaHa Ha npoBeaeHue 1 yaca B Henenro: 1 knacc — 33 vaca B roa, 2-4 kiaccel -34 yaca B roj. Ha
peaNu3annio Kypca BHEYPOUHOU AesaTenbHOCTH oTBoAuTcs 1 uwac B Hemenro. Cpok peamusaiuu
IporpamMMBI: 4 roma

I1. Copep:xanne Kypca BHEYPOUHOH JeATETbHOCTH

@opMbl yueTa 3HAaHUNH M yYMEHHUH, CHCTEMa KOHTPOJHPYIOLIUX MaTEpUaNoB A OLEHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3yJbTaTOB OCBOEHHS NIPOrpaMMbl BHEYPOUHOU HesiTeabHOCTH. KOHTpob u omeHka
Pe3yabTaTOB OCBOCHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMAaTUKU U COAEPKaHUS
n3ydaemoro paszena. [IpogyKTHBHBIM OyAeT KOHTPOJb B MPOIIECCe OPraHU3aluH ClIeayomux GopM
NESITENIBHOCTH: BUKINOPUHbL, KOHKYPCbl, POJIEGble USPbl, BbINOIHEHUE 3A0AHUL COPEeSHOBAMENbHO20
Xapakmepa, OYeHKa YPOGHs pe3yibmamos 0esimeibHOCmy (3Hanue, npeocmasietue, 0eamenbHoOCHb
no pacnpocmpanenuto 307K), pezynomamuenocms yyacmus 8 KOHKYPCHbIX NPOSPAMMAX U Op.

«lloosuasicnvie uzpory
1 kaacc (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopu}z. HpaBI/IJ'Ia 0e30MmacHoro MOBCACHUA B MECTAaX NPOBCACHHA IMOABUIXHBIX HUIP. 3HadeHue
MOABUKHBIX UT'P AJId 310POBOI'0 06pa3a KHU3HU.

Hpakmuqecmle 3AHAMUA.

¢ Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukaMu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3aii11bl, TUCHD».

o Kommiekc OPY B aBmwxenun «Mmuiika Ha nporynke». Mrpa «Menseau u muenen». Urpa «Y
MeJIBENIT BO OOPY».

o Kommekc OPY B kojoHHE 1O oAHOMY B ABWKeHuH. Urpa «Btopoil numnuit». Mrpa
«Kpackn».

e VmpaxHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedenny.

o Kommekc OPY B nemxennu. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bosku, 3aiubl, TUCH.

o Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» « Tperuit mumnniny. Urpa «ummixku, xkemynn, opexm.

Hrpsi ¢ msayom. (6 yacoB)
Teopus. Victopusi BOBHUKHOBEHHS TP C MSUOM.
IIpaxmuyeckue 3aHAmus:

o CoseplueHcTBOBaHUE KoopauHauuu ABwxeHuil. [lepexatel Msaua. Kommneke OPY ¢ msuom
«Mstauky. Urpa «Msid 1o nomy».

o PasBurne rimazomepa u 4yBcTBa paccTostHuA. Ilepenada msua. Meranue msaa «KTo MeTKuii?»
Hrpa «Metko B 1iesb». Urpa «beryHsl 1 METaTenmn».



e  VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIL PyK U TuieueBoro nosica. Urpa «Ilepenaua
Ms4a B KoJoHHax». Urpa «I'oHka Ms4ein».
e bpocku u noBns msua. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBrkHast LIeby.

Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)

Te eopus. HpO(pI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C ImpaBWjiaMU ObIXaHUSA BO BPEMsA
IIPBIXKKOB. IlocnegoBarenbHOCTH 06y‘ICHI/IH IIPBDKKaM.

Ipaxmuueckue 3auamus:
e  Kowmmrekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsiraromiyre BOpOOBITITIKID.
o Kommekc ynpaxHeHHH ¢ UIMHHOW ckakaikoil «BepéBouka». Hrpa «Ynmpouka».Mrpa
«Jlarymara u namis».
e  Kowmmrekc OPY ¢ xopotkumu ckakamkamu «CoJHBIIIKO». Mrpa «3epkaioy.
o Kowmmnekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bslllie HOKKHU OT 3€MIIN.
Hrpoi masioit noasuknoctH. (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiibHas OcaHKa U €€ 3HaYCHUE JUTS 3J0POBbS 1 XOpOILei yueObl.
VYnpaxseHus 415 GOpMUPOBAHUS NPAaBUIBHON OCAaHKH, YKPETIJICHUS MBIILICYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommekc crienuansHeIX yrpakHeHui «Posras crimHay. Urpa «KpacHsrid, 3enensrity. Urpa
«AJBIIUHUCTEDY.
o Kommnekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsenunku». Urpa «Iloe3ny.
e  VYmpaxHEHHUs U WCHPAaBICHUs HAapyLIEHWH OocaHKU M Iuiockoctonus. Urpa «Jleraer — He
netaet». Urpa «KomHa — TponuHKa — KOYKW.
e ['MMHacTHYeCKHe TIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAst MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue W €ro BIMsSHUE Ha opraHu3M. [lepBasi moMoIs mpu 00MOPOKEHUH.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
e Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.
e U rpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e Urpa «Kity0 neastHbIX HHKESHEPOBY.
e Urpa «Ms4 u3 xpyra».
o Urpa «l'oHKa ¢ mraiibamm.
e Urpa «Yepenaxm».
AcradeTsl. (4 uaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUIIaMH TTpoBeieHns dctader. [IpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3Ma.

Hpaxmuqecm{e 3AHAMUA.



e berosas scradeTsl.

e DOcraderta ¢ mpeaAMeTaMu (MI4amMu, 00pydamMu, CKaKaIKaMH)

e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Haponnsie urpsi. (5 yacoB)
Teopus. HaponHsle UTPBI — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UIPBI B 5KU3HU JIIOIEH.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e PazyunBanue HapogHbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxux»

e PasyumBanue Haponubix urp. Urpa «3010Thie BOpOTa
e PasyumBanme Hapomusix urp. Urpa "Uexapma'.

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e3011acCHOrO NMOBEACHUS IIPHU NPOBEICHUN
urp c 6erom. TexHnka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3auamus:

o Kommekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymikay.

Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBI»

o Kommiekc OPY B nsmwxenunn. Urpa «K cBoum dmaxkam». Urpa «/leHb u HOUb.

o Kommiekc OPY B kosoHHE 10 01HOMY B IBHXeHUH. Urpa « BEI30B HOMEPOBY
Urpa «Ilyctoe mecTom.
Ynupaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»

o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIBa Mmopo3zay. rpa «BopoObH-TTONPBITYHUHKH.
HrpsI ¢ npbixkkamu (4uaca)

Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MIACHOCTH MPH MPOBEICHUN UT'P C MPBDKKAMH.

[IpodmnakTuka nerckoro TpapMaTtu3Ma. PazButre KOOpAMHAIIMHN IBKEHUN B MPBDKKAX CO
CKaKaJIKOHN

HpaKmMLlECKI/le SAHAMUA.

o Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOoTe». Urpa «Bopobymkm.

o Kommuiekc ynpaxkHeHuil ¢ AnMuHHON ckakankoi. rpa «Y nouka». Urpa «Kto BeIe»

o Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B puceney. Mrpa « [MHTBUHBI ¢ MsTIOMY.

¢ Kommiekc OPVY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «IIpeikku ¢
[IOBOPOTOM»



Hrpsl ¢ msiuoMm (6uacoB)
Teopus. IlpaBuina 6€30MMacHOTO TTOBEACHHS TIPH UTPaX C MIIOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e CoBepieHCTBOBaHNE KoopAMHAITMH nBrokeHnd. Urpa «llepenan — camuck». Urpa «Ceuny.
o PaszButue rnasomepa u uyBcTBa pacctosnud. [lepenaua msya. Meranue mMsua

Urpa «Oxotauku n yTru». Urpa «Coeit Mssa»
e VKpeleHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII PyK U IutedeBoro nosca. Urpa «Pax
ATATCS Hazamy. Mrpa «Cropelii Toe3my.
¢ (OOyyeHune OPOCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B UTPE.
Bpocku u nosnst maya. Urpa «Kto camslit Mmetkuit». Urpa «He ymyctu mMstuy.
Hrpoi Masioii noauknocTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuna o TexHUKe 6€30MaCHOCTH MPY TPOBEIACHUU HIPBI MAJION
IIOABUKHOCTU.
Ipaxmuueckue 3auamusi:
o Kowmmiekc cnenuanbHbIx ynpaxxkHeHuid «PoBHas cnunay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapauku u
BEIIMKAHBD».
o Kowmmnekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u meimika». Urpa «Pydeex».
e VYmpaxHEHHs JUI1 WUCIpPABIEHHS HapyUIeHWH OCaHKH W Tuiockoctomnus. Urpa «CTpexo3sn».
Urpa «4eMIUOHBI CKaKaIKm.
e ['MMHacTHUYECKUE TIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYPHAS MapIITUPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
Jlabupunty». Urpa «Uto nzmeHmocs?»

3umuue 3a6aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €T0 BIHSAHUE Ha opraHu3M. [IpaBuiia 0e30mMacHOTo MOBEJCHHS NPH KaTaHUU
Ha JIbDKaX, caHKkax. THCTpyKTaxk 1O TEXHUKE OE30MacHOCTH.

Ipaxmuueckue 3auamusi:
e Urpa «Jlemum cHexHYIO 6a0y».
e Urpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «Cannble oe3nan.
e Urpa «Ha oxHol1 mpDKe.

e Urpa «E31a Ha nepekIagHbIX»

Actadersl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6€301acHOTO MOBEAEHUS MTPH MPOBEACHNN dcTadeT



Crioco0bl eneHns Ha KoMaHabl. CUnTalIKK

Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Beceinble cTapThl
e DOctadetsl «ber 1Mo koukam», «ber cOpOKOHOKEKY.
e DOctadetsl «Pak matutcs Hazagy, «CKOPBIA O3,
e OcradeTsl «<YeMIUOHBI CKaKATKN», «BHIOHBD».
e Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Haponnbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. Vicropusi M3y4eHUs] U OpraHU3alud Urp. 3HAMEHHUTBIE COOHMpaTelu W OpPraHU3aTOphl WIP.
Urposas TepmMuHONOrHSL.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa «beryHok»
e PazyunBanue HapogHbIX Urp. rpa «BepeBouka»

e PazyunBanue HapojubIx urp. Urpa «Korten»
e PazyunBanue HaponaHbIX urp. Urpa "Jleaymika - camnoxHuk'.

3 kiaacc (34 yaca)
Hrpwi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAUCHHUE Oera B JKM3HM UEJIOBEKa M )KMBOTHBIX. Jlyudriue
JISTKOATJIEThI CTPaHbI, 00J1aCTH, IIKOJIBI.

Hpakmuqecmle 3AHAMUA.

o Kommrekc OPY mns ykpernnenus Mei Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemHok».

e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « DuauH U NTAIIKIDY

o Kommexkc OYP B nemxennu. Urpa «lIstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBaHHbIe MATHAIIKI.
Urpa «Kpyrosbsie nsTHAIIKN

e Kommiekc OPY B kononHe no onHoMmy B AsmkeHuu. Urpa «Kpyrosbeie marHamkw». Mrpa
«JloBymiku B kpyry». Irpa « MHOTO TpOHX, XBaTUT JBOUX»

Hrpsi ¢ msiuom (5 yacoB)
Teopus. TpaBuia TEXHUKH O€30MIACHOCTH IIPU UTPE C MSiUOM. PazydnBaHHe CYUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.:

o Kommekc OPY ¢ manbimu mssgamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa «CBedn CTaBUTB»
¢ Kommiekc OPY c 6onpmmmu mstuamu. Urpa «llepebpaceiBanne mMstuay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii msa».

o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIMH Mstuamu. Urpa «Bwibeit mMsu u3 kpyra». Urpa «3amumai
ropomy.



o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «[lonmanu B nenb». Urpa «Pycckad
JanTa»

Hrpsi ¢ npbikkamu (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKN 0€30ITACHOCTH TIPH UTPE C TMPBDKKAMH.
J1g gero 4enoBeKy BaXHO YMETh IPHITaTh.

Buasl npepkkoB. PazyunBanue cuuTanok.

Ipakmuueckue 3anamusi:

o Kommekc OPY. Urpa «BopoOymiku u ko». Urpa «Jlemymika — poxok».

e Kommekec OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankmy.

o Kommekc OPY. Urpa «lletymmmnerit 60it». Urpa «boprbda 3a mpbLKKD.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Hore». Mrpa «Kto nepBoiid?».
Hrpoi masnoii nogBu:kuocTH (6 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHUKH 0€30MTACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIBHOCTD.
Ipaxmuueckue sauamus

e Urpel nHa BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3ampeiieHHOE ABMKCHHUEY.

Urpa «Ilepemena mect».
o Kommnekc OPY 115 npaBUIbHON OCaHKH, pa3yYMBAHUE CUUTANIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsi». Urpa «Kpusoil netyx»

o Kommekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.
e Kommekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TexHuky 0e30macHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIe.
3arazsky ¥ OCTIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ipaxmuueckue 3auamus:

e Urpa «Ctpoum KpenocTb».

e Urpa «B3sTre CHEKHOT0 TOpPOIKay.

o Urpa «Jlenum cHETOBUKaY.
e Urpa «MeTKOH CTPETIOK».

Acradetsl (6 yacoB)
Teopus. 3nadenne ciosa dcradera. PazonBanne pazHbIME crTocoO0aMu KOMaH[ Ha TPYIIIBL.

HpaKmMLlECKI/le SAHAMUA.



e Ocradetsl «llepenan — cagucky», «Msu cpeqHemy», «llapamroTucteiy, «Ckakanka Mo
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «Hemnounslit 6er», «Ilo memouke», «Br13oB HOMEpoB», «/{opoxkm», «1lapruk B
JIOKKE».
e Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu Gonbpioi Ms4 Briepenu ceds», « HUTKUM HaMaThIBaTh,
«Ilepenaya mMsiua B KOIOHHEY, «Iloe3ny.
Hapoausie urpsoi (4 yaca)

Teopusa. MarepuanpHast U AyXOBHas UTpoBas KynbTypa. OpraHm3anus W MPOBEICHHE UIP Ha
Mpa3AHUKAaX.

HpakmuueCKue 3AHAMUA.

e PasyumBanme HapogHbix urp. Mrpa "'T'openxu".
e PasyumBanue Hapomusix urp. Urpa «['ycu - nebemm»
e PazyunBanue HaponHbIX urp. Mrpa « MoTanpmuusn
e PazyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Muienu".

4 knacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpasuna Th npu nmpoBeneHwnn moaABMKHBIX Urp. CrocoOb! eTIeHrst Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUNTAIIOK.

Hpakmuqecmle 3AHAMUA.

o Kowmmnekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex.

¢  Kowmmekc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «['opomok». Urpa «Pycckast mamnra

o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsrtay.

o Kommexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «[latnammku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsi ¢ msiuom (5 yacoB)

Teopus. 1lpaBuna 6€30mMacHOTO TOBEAEHHUS C MSYOM B MECTaxX MPOBENEHUS MOJABMIKHBIX HI.
Huctpykrax no Th. CriocoObl iepenaun Ms4a; nepedpocka Msiuei Apyr Jpyry B MIepeHrax.

Hpakmuqecmle 3AHAMUA.

e  Kowmmrekc OPY ¢ mansiMu Mstaamu. Urpa «Msta B meHTpe». Urpa « Mstda cpemaeMy».
¢ Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Mssaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Mrpa «Otramaii, KTo OpocH

Urpa «3amumiaii BopoTay.
e  Kowmmrekc OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBmwkHas miensy. Urpa «O6roHN Msay.
Urpa «Ms4 B LieHTpe».

Hrpsi ¢ npbikkamu (5 yacoB)



Teopus. [IpaBuna 6e301acHOTO OBEACHUS B MECTaX MPOBEICHHS MOJBIKHBIX UTP.
[IpodunaxTika nerckoro TpaBMarn3Ma. PazydrnBaHne cUUTaIIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOparao». Mrpa «3aiiiel B oroposiey.
o Kommekc OPY. Urpa «ummku, xemynu, opexun.Urpa «bensie MeaBeIn.
e Kommexkc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tpomkay.

o Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaaen.

Hrpa maJioit moaBuzkHocTH (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6e3011aCHOrO MOBEACHUS B MECTaX NPOBEACHUS MOIABIDKHBIX Urp. VIHCTpyKTax 1o
Tb. PazyunBanue pudm 11 IpOBEICHUS UTD.

Ipaxmuueckue 3auamusi:
o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto manbme 6pocut?». Urpa «Uro uamenunocs?». Urpa
«Haiinu mpeamer».
e Kommiekc OPY Ha wmecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yramait, k1o 310?». HUrpa
«Tounsrii Tenerpady.
¢ Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Hesumumkuy». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto Touneey.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa «CagoBHUKY.
3umMHue 3a6aBbl (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS

IIpU KaTaHWU Ha JIbIKaX, CaHKax.

Unctpykrax no Th. IloBropeHue mornepeMeHHOro ABYXLIAKHOTO XOa, IIOBOPOTA B ABMXEHHUU H
TOPMO>KEHHE.

Ipaxmuueckue 3auamusi:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e MUrpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo manpmey (Ha JTpDKAX).
e Urpa «bBICTpbII JIBDKHUK.
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. TpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJICHHs Py npoBeaeHun dcrader. Mactpykraxk no Th.
Crioco6bl neneHus Ha KoMaHabl. [loBTOpeHne cCanTaioK.
IIpaxmuueckue 3auamusi:
e DOcradertsl «Xoap0a 10 HAYePUESHHOH JTMHUWY, C JOCTaBaHUEM TOJBHKHOTO Ms4da, «KTo
NepBEI?», 3cTadera mapamu.

. 3CTa(1)eTa C JIa3aHUCM U NCPLCIIC3aHUCM, JIMHEHHAS C IIpbLKKaMHu, C Oerom BOKpYyT
TMMHACTHYCCKOH CKaMCﬁKH, «BCPCBOYKA IO HOTaMm».



e DOcradera c mpeaMeTamMu (CKaKaJIKd, MS4d, 00pydn)
Hapoausie urpsl (5 yacoB)

Teopus. TpanunuoHHble HapoAHble Npa3gHUKU. KaneHmapHbele  HapoAHBIE — NPa3AHUKU.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTP.

HpakmuueCKue 3AHAMUA.

e PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy nouts'.

e PasyumBanme Hapomusx urp. Urpa "MasieunHa - koneuuna'".
e PazyunBanue HapoausIx urp. Urpa "Kopmyn".

e PasyumBanue Haponusix urp. Urpa "badku'.

MatepuaiapH — TECXHUYECCK neyucHu nporpammpi. MiI4YH, CKaKaJKH, O6py‘{I/I,
TMMHAaCTUYCCKUEC NNAJIKU, KETJIU, pPAaKETKH, KaHaT, THMHAaCTUICCKUEC CKaMGﬁKH, CTCHKH, MaThI.

Meronuyeckoe obdecreyenne NPOrpaMMEel: Mrpbl, 5cTaQeThl, BECCIbIE CTapThl, pacckas, Oecena,

CUMTAJIKM, 3arajk, CTUXH, KpPOCCBOPIbL, HKCKYpPCUH, IOCJIOBHIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEYU CO
CIEIMATUCTAMHU, HAPOHBIC IIPUMETHI, PEOYCHI.

IpyuéMpl 1 MeTOIBI

[pu peanuzanyu nporpaMMbl HCIIOIB3YIOTCS Pa3InYHbIE METOIBI O0YUICHUSI:

e  CIIOBECHBIE: pacckas, 00bsICHEHNE HOBOTO MaTepraa;

e  HaIIAAHBIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALIUS WITIOCTPATUBHOI'O MaTepUaa;

e [paKTHYECKHE: anpoOMPOBAaHHE HOBBIX UIP: UTPHI HA CBEXKEM BO3AyXE Ha ILIKOJBHOM
CHOPTUBHOH IMJIOMIAJKE, ScTadeThl, COPEBHOBAHHMSI, KOHKYPCHI.

I11. IlmanupyemMble pe3yJIbTATHI 0CBOEHHS KYpca BHEYPOUHOIi eI TeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIMM pe3yJibTaTAMH IIPOTPaMMBbl BHEYPOUHOM IESTEIBHOCTH 110 CIIOPTHBHO-
03JIOpPOBHTEIILHOMY HampaBieHH0 «[loaBMWKHBIE WrpbI» SBIsSETCS (HOPMUPOBAHUE CIIEIYFOIIUX
YMEHUU:

e IIEJIOCTHBIH, COIIMATBHO OPUCHTUPOBAHHBIN B3TJIST HA MUD;

L] OpI/IeHTaHI/IH Ha YCHCX B y‘Ie6HOI\/'I JCATCIIBHOCTU U ITIOHUMAHUE €TI0 HpI/IT-II/IH;

e  CIIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPUS YCICIIHOM AESTEIbHOCTH;

L] AKTUBHO BKJIKOYATHCA B O6HICHI/IC nu B3aHMOI[eI7[CTBPIe co CBepCTHI/IKaMI/I Ha HpI/IHHI/IHaX
YBKEHUS U TOOPOKENATEILHOCTH, B3AUMOIIOMOIIH U COTICPEKUBAHUS;

e  MPOSBISTH JUCHUTLTUHUPOBAHHOCTD, TPYOIIOOUE U YIOPCTBO B TOCTHIKEHUH MOCTABICHHBIX
HeTeH;

e OCBOCHHE MOPAJbHBIX HOPM TOMOIIM TEM, KTO B HEl HYXJIaeTcs, TOTOBHOCTH MPHUHSITH Ha
ce0s OTBETCTBEHHOCTE;

e Ppa3BUTHE MOTHBAIMU JOCTHYKCHHUS M TOTOBHOCTH K TPEOOJNICHUIO TPYAHOCTEH HAa OCHOBE
KOHCprKTI/IBHBIX CTpaTeFI/Iﬁ COBJIaJaHUS H yMeHI/ISI MO6I/IHI/I3OBaTB CBOHU JIMYHOCTHBIC H
(usnUecKre pecypehl CTPeCCOyCTONYMBOCTH;

e  OCBOGHHE MPABWJI 37I0POBOTO M OE30MACHOT0 00pa3a KU3HHU.

MertanpenMeTHBIMH pe3yJbTaTaMH IIPOTPaMMbl BHEYPOUHOW JAESTEIBHOCTH II0 CIOPTUBHO-
03JIOpPOBHUTEIILHOMY HarmpaBiieHHIO «[loABMKHBIE WIPbI» SBIsIeTCS (QOPMUPOBAHUE CIIEIYFOIIUX
YHUBepCcalIbHBIX yueOHbIx aeiictuil (Y'Y ):



1. Pezynamuensvie YY/I:

e  YMEHHUS IUITAHUPOBATh, PETyJIUPOBAThH, KOHTPOJIUPOBATh M OIICHUBATH CBOM JICHCTBUS;

e TUTAHWPOBaHWE OOIIEH e U IyTH €€ JOCTIKEHNUS;

e pacmpeneicHue GYHKIIHA U POJICH B COBMECTHOM JICATEILHOCTH;

e KOHCTPYKTHBHOE paspelnieHne KOH(INKTOB;

e  OCYIICCTBJICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

e  OIleHKa COOCTBEHHOTO IMOBEICHUS 1 TTOBEACHUS MTApTHEPA M BHECEHUE HEOOXOTUMBIX
KOPPEKTHBOB;

e TIPUHMMATh U COXPAHATH YIeOHYIO 3a/1a4y;

e IUTAHWPOBaTH CBOW JEWCTBUS B COOTBETCTBHUHU C TIOCTAaBIEHHOW 3aJadeil M YCIOBHAMH €¢
peanuzanuu;

e  YUYUTHIBAThH YCTAHOBJICHHBIC ITPABUJIA B INITAHUPOBAHUH U KOHTPOJIE ClIOC00a PEIICHNUS;

e  QJEKBAaTHO BOCIPHWHUMATH MPEIIIOKEHHUS U OLIEHKY YIUTENeH, TOBapHIeH, poauTeneit u
JIpYrux JHOJEH;

e  pa3nuyaTh crioco0 W pe3ynbTaT NeHCTBHS,

e BHOCHTH HEOOXOAWMBIE KOPPEKTHBHI B JICHCTBHE IIOCIE €ro 3aBEpIICHUS Ha OCHOBE €ro
OIIEHKH W y4€Ta XapaKTepa CAENaHHBIX OIMIHOOK, MCIIONB30BaTh MPEAJIOKEHUS U OLEHKHU IS
CO3/IaHUs HOBOTO, 00Jiee COBEPIICHHOTO Pe3ybTara.

2. Iloznasamenvnvie YY/I:

e  1100BIBaTH HOBBIC 3HAHUS: HAXOAUTH JAOMOJIHUTEIbHYIO HH(POPMALIUIO TI0 COAEPKAHUIO Kypca,
HCIIONb3Ysl TOIOJHUTENBHYIO JINTEPATYPY, CBOM JKU3HEHHBIN OIIBIT;

e mepepalaTbIBaTh HOITYUYECHHYIO HH(OPMALUIO, AETaTh BBIBOIBI;

e mpeoOpa3oBbIBaTh MHGOPMALUIO M3 OXHON (OpMBI B APYTrylO: Mpelyiarath CBOU IPaBHiIa
WTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

¢  YCTaHaBJIMBATb IIPUUYUHHO-CIIECICTBEHHBIE CBSI3U.

3. Kommynurxamuensie YY/I.

e  B3aUMOJICHICTBHE, OPHEHTAIMS HA MapTHEpa, COTPYAHUYECTBO M Koomepalus (B KOMaHIHBIX
BHUJAX UTPHI);

e QJEKBAaTHO WCIIOJB30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CpPEICTBA JUIS DEIICHHS Pa3IHYHbBIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3aa4;

o A0IyCKaTb BO3MOXHOCTL CYIIECTBOBAHUSA Y JIIOI[eﬁ Pa3IMYHBIX TOYECK 3PpCHUA, B TOM YUCIIC
HE COBITQJIAIOIIHX C €r0 COOCTBEHHOM, M OPUEHTHPOBATHCS HA IMO3ULUIO MAPTHEPA B OOIICHUN
Y B3aUMO/ICHCTBUH;

o YUYUTBIBATh pa3Hbl€ MHCEHHA W CTPEMUTLCA K KOOPpAMHAIIMU Pa3InYHbIX HO3HHHI71 B
COTPYZAHUYECTBE;

e (QopMymuUpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIHIO;

o A0TOBApUBATLCA WU NMPUXOJUTH K 06meMy PEHICHUIO B COBMECTHOM JACATCIBHOCTH, B TOM
YHCIIe B CUTYaI[H CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JJOroBapuBaThCA O IIpaBUjIax O6HIeHI/I$I " IOBCACHUA U CJICA0BATh UM,

*  YYHTHCS BBINOJHATH PA3JIMYHBIC POJIU B TPYIIIIE.

O300posumenvhble pe3yibmampl RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMENbHOCHIU:

HepBOCTeHeHHBIM pPE3YIbTATOM pEaM3allii IMPOTrpaMMbI BHeypO‘IHOfI JACATCIIBHOCTHU ABJISICTCA
(1)I/I3I/I‘-ICCKa$I MNOATOTOBJICHHOCTD U CTCIICHL COBCPIICHCTBA JABUTATCIIBHBIX YMCHI/IfI, BBICOKHI YPOBCHb
Pa3BUTUA )KU3HCHHBIX CUJI, HPABCTBCHHOC, 3CTECTUUCCKOC, NHTCIIJICKTYAJIbHOC pa3BUTHE

o JABUTI'aTCIbHAA IIOAIOTOBJIICHHOCTH KaK Ba)KHBII KOMITOHEHT 300pPOBbA YyHaAIIUXCA,
o pasBUTHE PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH;



OCBOEHHE MPaBWII 3JOPOBOTO U Oe30macHoro odpas3a KU3HU;

pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

MOBBIIIICHUE COIUAILHON U TPYAOBOM aKTUBHOCTH; TUIAHUPOBATH 3aHATUS (DH3MUECKUMU
VIPAKHCHUSAMHU B PSIKUME JHsI, OPTaHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C MCIIOJIb30BAHUEM CPEJIICTB
(hM3uIeCcKoi aKTHBHOCTH;

OpPTaHW30BHIBAThH U MIPOBOIUTH CO CBEPCTHIUKAMH TTOIBIKHBIE UTPHI;

B3anmozeiicTBoBaTh CO CBEPCTHHKAMH IO TPaBHJIAM IPOBENEHUS TOJIBHUKHBIX WIP H
COPEBHOBaHMIA;

MNPUMCHATH )XKU3HCHHO BAXXHBIC ABUTATCIIbHBIC HABBIKKM W YMCHUA pPa3IMdYHBIMHU CHOCO6aMI/I, B
PAa3IMYHBIX U3MCHAIOIINUXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TpeOoBaHusi K 3HAHWSAM M YMEHUSIM, KOTOpbIe JO/KHBI NpHo0pecTH o0y4yaromuecs B mpouecce
peajin3aliii NPOorpaMMbl BHEYPOUYHOIi AesiTeIbHOCTH

B xone peanuszanusa nporpaMMbl BHEYPOUHOM AESTENBHOCTH MO CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HanpaiieHuto «[loBHkKHBIE UTPBD) 00YUYAIONTHECS TOJDKHBI 3HATD!

OCHOBBI HCTOPHMH PAa3BUTHSI MOJBIKHBIX UTp B Poccuwy;

nefarorndeckre, (pU3N0JIOrn4ecKue U MCUXOJIOTMYECKUe OCHOBBI OOYUCHHUS ABUraTEIbHBIM
JNEUCTBUSM M BOCHUTAHUS (PU3NUECKUX KAaueCTB;

BO3MOXXHOCTH (POPMHUPOBAHUSI WHAWBUAYAIBHBIX YEPT CBOMCTB JUYHOCTH MOCPEACTBOM
PEryJsipHBIX 3aHATHH;

WHAUBUAYaJbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a Pa3BUTHUEM aJalTHBHBIX CBOMCTB OpraHU3Ma,
YKPEIUIEHUS! 310POBbS U MOBbILICHHE (PU3MUECKON TTOATOTOBICHHOCTH;

MpaBuiIa JTUYHON TMTHEHBI, TPO(QHUIaKTHKA TPaBMaTH3Ma M OKa3aHUs IOBpaueOHON MOMOIIIH;
BJIMSIHUE 3I0POBbS Ha YCIICIIHYIO y4eOHYIO IeSTeNbHOCTh;

3Ha4YeHUe (PU3NIECKUX YNPAKHEHUH I COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS 310POBbS;

JoskHbI yMeThb:

aJICKBaTHO OI[CHUBAThH CBOE MMOBEICHHUE B KM3HEHHBIX CUTYAIIUAX;

OTBEYATh 38 CBOM IMOCTYIIKH;

OTCTaMBaTh CBOK HPABCTBEHHYIO MMO3UIIMIO B CUTYAIMU BBIOOPA;

TEeXHUYECKH MPABUIBHO OCYLICCTBIATh [BHIATEIbHBIC [CUCTBHS, HCHOJIB30BaTh HX B
YCJIOBUSIX COPEBHOBATEIILHOI AESATEIFHOCTH ¥ OPraHU3alMi COOCTBEHHOTO JI0CYTa;
HPOBOJMUTH CAMOCTOSITEIIbHbIC 3aHSITHSI TI0 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3HUUYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKLUH OCAHKH M TEIOCIOKCHHS;

pa3pabaThiBaTh WHAWBHIYAIbHBII [BUraTENbHBIAH pPEXHUM, MOJOUpATh W IUIAHUPOBATH
(duznuecKue yrnpaxHeHus;

YIOpPaBISTh CBOUMH OMONUSAMH, 3(D(GEKTUBHO B3aMMOJACHCTBOBATH CO B3POCIBIMH U
CBEPCTHUKAMH, BIaJCTh KYJIbTYpOil OOLICHHS;

coOnromaTh mpaBWia 0E30MacHOCTH W MPOQHIAKTHKK TpaBMaTh3Ma Ha  3aHATHIX
GU3MYECKUMH  YIIPOKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPH TPaBMaxX M HECYACTHBIX
CIyJasix;

MI0JIb30BATHCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTHBHBIM HHBEHTAPEM U 000pYI0BaHUE



V. TemaTn4yeckoe IUIaHNPOBAHHE

KJ1acc

HanmenoBanue DJ1eKTPOHHBIE
azjgena Koa-so (uudposbie)
Netm| P Tema 3aHATHA
o0pa3oBaTejbHbIE
4acoB
pecypchbl
1 Tb. Urpa «®urypsm». 1
2 Urpa «Boiku, 3aif1bl, TUCHD. 1
Kommiaekc OPY B nBmXeHHHU o v
3 HUrpsi ¢ 6erom «Murika Ha nporyike». Urpa «V| 1 M3KYJIBT. Y pa
MeIBEIS BO 00Opy». )
6 92COB i https://www.fizkult-
4 Urpa «BTOpO# JIUIIHHUI. 1 ura.ru/mobile_game
5 Urpa ««D@urypsi». 1
6 Urpa «lumikwy, xémyau, opexm».| 1
Urpa «Ms4 o mosy». 1
8
Ilepexatsr Maya. Kommnexc OPY 1
¢ MsSTYOM «MSTUHK.
9 Hrpsl ¢ M4oM Urpa «Metko B wnens». Hrpa 1 Ou3KyabpT. Ypa
«beryHsl 1 MeTaTenm.
https://www.fizkult-
6 uacos HUrpa  «llepenaya  mA4a B ura.ru/mobile_game
10 KOJIOHHAX. Urpa «onkg 1
MAYE».
11 Urpa «Msa cocemy». 1
12 Urpa «llogBuxHAas 1ETbY. 1
Urpa «IIppIraroniuel
13 1
BOPOOBIIIKI. Ou3KynbpT. Ypa
Hrpoi ¢
pa «Y nouka». Urpa . .
14 NPLIKKAMHI Jlarymara u nans. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
15 4 uaca Urpa «3epkanoy. 1
16 Urpa «Bplie HOXXKH 0T 3eman». | 1
Hrpsi MaJIOH
17 OABHAKHOCTH 1 DusKkybpT. Ypa
Hrpa « ABIIUHUCTEI. )
https://www.fizkult-
18 Hrpa  «KpacHplii,  3€ICHBIN. 1 ura.ru/mobile game

Urpa «IToe3ny.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

5 gacoB

Urpa «KonHa — TponuHka —

19 1
KOUKUY.
20 Urpa «Iloctpoenue B mepenry». | 1
21 Urpa «Kto ObIcTpee BcTaHET B 1
KpyD».
22 Urpa «I'OHKM CHEXXHBIX KOMOBY». | 1
23 3umuue 3adappr | ATpa «Msa u3 kpyray. 1 DusKyILT. Ypa
3 uaca Urpa «"oHKa ¢ maiibamum». https.//www.fizkult-
24 1 ura.ru/mobile_game
3HaKOMCTBO c npaBujIamy|
25 1
MpOBeNICHHS dcTader.
26 berosast actadetsr. 1
Ou3KyabT. Ypa
Actaderst Dcradera c npeaMeTaMy
27 s (Msgamm, o0pyyamu,| 1 https://www.fizkult-
Haca CKaKaKamu) ura.ru/mobile_game
Ocraders Ha pasBuTue
28 CTaTUCTUYECKOTO n 1
JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS
29 Urpa "Yexapna". 1
30 Urpa «30m0TbIe BOPOTa» 1 Duskynsr.Ypa
Pycckue
31 Urpa «Umxuk» 1
gi‘;‘g’:’le Hrpet P https://www.fizkult-
32 Urpa «3010TBIE BOPOTa» 1 ura.ru/mobile_game
33 Urpa "Yexapna". 1
KJ1ace
HaumeHnoBaHnue DJ1eKTPOHHBIE
Koxa-Bo
Ne pasjaena (uudpoBbIe)
Tema 3aHATHA
/1l o0pa3oBaTeJIbHbIE
4acoB
pecypcbl
1 Tb. Urpa «BopoHs! 1 BOpoObm» 1
OuskyneT.Ypa
2 | Hrpa c 6erom Hrpa «CoBymikay. 1
6 https://www.fizkult-
3 ‘acos Hrpa «/lenb 1 Houb». 1 ura.ru/mobile game
4 Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpa «/IBa mopo3za».

6 Urpa «BopoOymkm.
7 Hrpa «Canku Ha 0OTHOM HOTE
8
Hrpsl ¢ | Mrpa «Kro Beime» @u3KynbT. Ypa
NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
9 4 qyaca Urpa «IMHTBHHBI C MSIOMY. ura.ru/mobile_game
10 Urpa «Iloiimaii nsrymky».
11 HUrpa «Cseuny.
12 Urpa «llepeman — caguco».
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKUY.
Hrpsl ¢ MauoMm OuskyneT.Ypa
14 Urpa «Paxk msaTutcs Hazamy». https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
15 Urpa «KTo caMblif METKH.
16 Urpa «He ymyctn msta»
17 Urpa «Kapnuku 1 BeNUKaHb.
18 Urpa «Kormika 1 MBIIIKay.
19 Wrpel  mautoi Hrpa «YeMITHOHBI CKAKAIKN). OuskynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
['MMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, https://www.fizkult-
4 qaca pa3MBIKAHHS, durypHas ura.ru/mobile_game
MapIIpPOBKA.
20
Urpa «IloctpoeHue B HIEpEHTY».
Urpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«JlabupunTY. Urpa «Uro|
HU3MEHWIOCh?»
21 Hrpa «Jlenum cka3o4HbIX IEPOEBY.
Dus .Ypa
3umHHe 3a0aBbI TSV >P
22 Urpa «Jlenum cHexnyro 6a0y». .
https://www.fizkult-
4 yaca -
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannbie moe3may.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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24 Hrpa «E31a Ha niepekIiaIHbIX»
25 Octadets! «ber COPOKOHOKEK». duskynsT.Ypa
26 Octadets! «ber mo koukam, Bﬁtap ?&l/mglﬂg:rt
AcradeTnl
27 Octadersr «Pak maTuTcs Hazamy,
«CKOPBIif TTOE31.
5 4yacos
8 Octadets «YeMnH1oHbI
CKaKankuy», « BbIoHBI.
29 Octradersr  «Ctpeko3sl», «Ha
HOBOE MECTOM.
30 Urpa «Yexopma»
31 Urpa «berynox»
Pycciue O®u3KynsT. Ypa
HapO/AHbIE :
32 UrphI Urpa «BepeBoukay»
https://www.fizkult-
5 ura.ru/mobile_game
33 Hacos Urpa «Korem»
34 Urpa "' lenymika - camoxauk".
KJ1ace
HaumeHnoBanue Kou-Bo DJ1eKTPOHHBIE
Ne II/T1 pasiera Tema 3aHsTHA f)lg:)g?oo:ab;:;bﬂme
4acoB pecypen
L TB. Urpa «UenHok». 1
2. .
Urpa «3meiikay. 1
HUrpsl ¢ Oerom Ou3KynbT.Ypa
3 Urpa «OuimH 1 NTamKkmy 1 httos:/f fizkult
ps:/www.fizkult-
7 5 yacos ura.ru/mobile_game
' Hrpa «Kpyroseie MsITHAILIKW» 1
5. Urpa «MHOTro Tpoux, XBaTUT 1

JIBOHX)
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Urpa «CBeun cTaBUTH»

7 Hrpa «Ms4uk KBepxy».
o Y
8. Hrpsl ¢ msyom HBKYIRT- ¥ pa
Urpa «JleTyunii Mau». .
https://www.fizkult-
S yacos ;
5 ura.ru/mobile_game
' Urpa «3amuimait ropoay.
10.
Hrpa «Ilomaau B 11en1b».
11.
Urpa «lenymika — poskoK».
12.
Urpa «BopoOymku 1 KOT».
13.
HUrpa «llepecenenue narymex». ®uskyIbT.Ypa
Hrpol c
14. l;pbmmMH https://www.fizkult-
Tacos Urpa «bopnOa 3a mpeDKKM. ura.ru/mobile game
HUrpa «Kto nepBbIii?».
15.
16.
Urpa «Ilepemena mect».
17. Urpa «3anpeleHHog]
JIBIDKEHHEY.
18.
Mrper  manoii | Urpa « Mope BoHyercsy. @u3KynbT.Ypa
NOABUKHOCTH
10. https://www.fizkult-
6 4acon Hrpa «Koneukoy. ura.ru/mobile_game
20. Urpa «Kpackuy.
21.
Urpa «Ilepemena mect»
22. du v
Urpa «Ctpoum KpenocTs». SKYyJIbT. Ypa
3umHue 320aBbI
23 3 gaca https://www.fizkult-

Urpa «MeTkuii cTpenok».

ura.ru/mobile game
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24,

Hrpa «JIenum cHEroBuKkay. 1
25.
Ocradets! «llepenan — cagucey | 1
26.
Hrpa «Ckakanka mog Horammy». | 1
27.
Ocradera «BpI30B HOMEPOB. 1 ®u3kyneT.Ypa
Icradernl y P
28. 6 4aCOB Octadpera «Hemmoumbiii Ger», 4 https://www.fizkult-
«TT0 TIeroUKe. ura.ru/mobile_game
29. Octadera «Begepko ¢ Bomoi», 1
«HuTKM HamMaThIBaTH.
30. Octadera «Karn Gonpioit Msa 1
BIIepen ceOs».
31.
Urpa «["ycu - nebemam» 1
32 " " 1
Hapoansie Hrpa "T'openku”. OuskyneT.Ypa
UTPBI
33. https://www.fizkult-
4 yaca Wrpa «Motanbumusn 1 ura.ru/mobile_game
34. Urpa "Murienn". 1
KJ1ace
HaumenoBanmue Kou-Bo DJIeKTPOHHbIE
Ne II/T1 pasiera Tema 3ansaTus (npposrie)
) o0pa3oBaTejbHbIE
4acoB
pecypcbl
1.
TB. Urpa «Memiouex». 1 Du3KynbT. Ypa
2 https://www.fizkult-
Virper ¢ Gerom Hrpa «ber komangamm» 1 ura.ru/mobile game
3. 5 gyacos
Urpa «"oponox». 1
4.
Urpa «JloBkue pedsray. 1
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Urpa «lIaTHAmIKU B KPYTy».

6. Hrpa «Ms4 cpegaemy».
7.
Urpa «Ms14 B LIeHTpe».
D %
8. Hrper ¢ Msavom VSIVIRT Tpa
Urpa «Ms4 — coceny». )
5 https://www.fizkult-
4acos ;
5 ura.ru/mobile_game
' Urpa «OTtragaii, KTo Opocul.
10.
Urpa «Ms14 B LeHTpe».
11. .
Urpa «3aiiupl B oropoae».
12.
Urpa «Tyna- oopaTHO».
Hrpobi c Ou3KynbT. Ypa
13. NpbLKKAMH Urpa «OeJibie MeIBEIn». )
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
14.
Urpa «Kapycenm».
15 Urpa «JloBymikay.
16.
Urpa «HTo uzmMeHunocs?».
17.
Urpa «Kto nanbiie 6pocut?».
18. .
Hrpa madoii | Urpa «Tounsrit Tenerpady. OuskyneT. Ypa
NOABUKHOCTH
19. https://www.fizkult-
6 uacos Wrpa «Habmonarem. ura.ru/mobile_game
20. Urpa «OpuentupoBanue 0e3
KapTbI».
21.
Urpa «Ilycroe mecTo».
22. Ou3KyneT. Ypa
Summne 3a6appr | YATP2 «CHEKKOM 110 MSTIY. YJABT. Y P
23 https://www.fizkult-

3 yaca

HUrpa «Kto nansme»

ura.ru/mobile game
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24,

Hrpa «bbICTPBII JIBDKHUK.

25. «Kto  mepmwIii?», dcradera
napamH.
OcradeTsl «Xomp0a g
26. HAUYEPUEHHOW  JIMHHUY, g
JIOCTaBaHUEM MOJIBMIKHOTOQ
MsT4a.
@u3KynsT. Ypa
27. Acradera Dcradera ¢  JazaHuEM U
HCpEJIC3aHNCM, https://www.fizkult-
5 yacon a
_ ura.ru/mobile_game
Ocradeta JTUHEHHAS g
28. NPLDKKaMH, C 0€roM BOKpYT|
TUMHACTHYECKON CKaMEHKH,
«BEpEeBOYKA MO HOTaMID».
29. Ocragera c peaMeTaMu
(cKakanku, MsTIu, 00pydH)
30.
Urpa «Canku ¢ 1oMmoM»
31.
Urpa "Canku".
5 Haponnbie Ou3KynbT. Ypa
' UIpel Urpa "Maseunna - koseunHa'. )
https://www.fizkult-
3 5 yacos ura.ru/mobile_game
' Urpa "Kopuryn".
34.

Urpa "babkn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

