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Структура 

рабочей 

программы 

Программа предмета содержит: 

1) планируемые результаты освоения 

учебного предмета, курса; 

2) содержание учебного предмета, курса; 

3) тематическое планирование с 

указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

Место 

предмета в 

учебном 

плане 

Количество часов в неделю: 

1 класс – 2 

2 класс – 2 

3 класс – 2 

4 класс – 2 

Краткая 

характеристика 

Программа по физической культуре на 

уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к 

результатам освоения программы начального 

общего образования ФГОС НОО, а также 

ориентирована на целевые приоритеты 

духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания.  

Программа по физической культуре 

разработана с учѐтом потребности 

современного российского общества в 

физически крепком и деятельном 

подрастающем поколении, способном активно 

включаться в разнообразные формы здорового 



образа жизни, использовать ценности 

физической культуры для саморазвития, 

самоопределения и самореализации.  

Целью образования по физической 

культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у 

обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение 

данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, 

приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие 

физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и 

прикладно-ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного 

предмета «Физическая культура» заключается 

в формировании у обучающихся необходимого 

и достаточного физического здоровья, уровня 

развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. 

Существенным достижением такой 

ориентации является постепенное вовлечение 

обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт 

овладения ими знаниями и умениями по 

организации самостоятельных занятий 

подвижными играми, коррекционной, 

дыхательной и зрительной гимнастикой, 

проведения физкультминуток и утренней 

зарядки, закаливающих процедур, наблюдений 

за физическим развитием и физической 

подготовленностью.  

В целях усиления мотивационной 



составляющей учебного предмета и 

подготовки обучающихся к выполнению 

комплекса ГТО в структуру программы по 

физической культуре в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится 

образовательный модуль «Прикладно-

ориентированная физическая культура». 

Данный модуль позволит удовлетворить 

интересы обучающихся в занятиях спортом и 

активном участии в спортивных 

соревнованиях, развитии национальных форм 

соревновательной деятельности и систем 

физического воспитания.  

Содержание программы по физической 

культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные еѐ содержательные 

линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», 

«Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя 

личностные, метапредметные и предметные 

результаты.  

 

 


