
 
 

 

 

 

 

 

 

 



День : понедельник 

Неделя: первая 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон:   осень – зима 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Вес блюда Пищевые вещества Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г 

Завт    Завтрак 

15 Сыр порциями( российский) 30 4.64 5.9  98,66 

173 Каша вязкая овсяная на 

молоке 

200 4.57 3.00 27.72 156.18 

14 Масло сливочное 10 0.1 7.2 0.13 65.72 

376 Чай с сахаром 200 0.53 - 9.47 40.00 

пр Хлеб пшеничный 60 4,74 0,6 28,98 140,28 

       

       

       

 Итого: 500 14,58 16.7 66,3 500,84 



День : вторник 

Неделя: первая 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон:   осень – зима 

 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Масса 

порции 
Пищевые вещества Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г 

Завтрак 

71 Помидора свежая 60 0,6 0,1 2,0 12,0 

268 Котлета рубленая с соусом 90 10,58 14,63 13,6 254,00 

312 Пюре картофельное 150 3.08 2.33 19.13 109.73 

342 Компот из свежих плодов 200 0.36 0.04 19.63 96.04 

пр Хлеб пшеничный 35 2,37 0.3 14,49 70,14 

       

       

       

 Итого: 535 16,99 17,4 68,85 541,91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День : среда 

Неделя: первая 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон:   осень – зима 

 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Масса 

порции 
Пищевые вещества Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г
 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г 

Завтрак 

71 Огурец свежий 60 0,67 0,06 1,9 6,00 

243 Сосиска отварная с соусом 100 6,63 14,1 0,63 155,92 

302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8.9 4.1 39.84 231.86 

376 Чай с сахаром 200 0.53  9.47 40 

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0.3 14,49 70,14 

       

       

       

 Итого: 540 19,1 18,56 66,73 503,92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

День : четверг 

Неделя: первая 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон:   осень – зима 

 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Масса 

порции 
Пищевые вещества Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г
 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г 

Завтрак 

188 Запеканка рисово -творожная 150 8,64 6,67 49,41 294,99 

пр Молоко сгущенное с сахаром 

5% 

20 1.42 1 11.4 58.84 

376 Чай с сахаром  200 0.53  9.47 40 

338 Яблоко свежее  130 0.4 0.4 7.35 44,4 

пр Кондитерское изделие 30 1,7 2,26 11,04 61,60 

       

       

 Итого: 530 12,69 10,33 88,67 499,83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

День : пятница 

Неделя: первая 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон:   осень – зима 

 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Масса 

порции 
Пищевые вещества Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г 

Завтрак 

295 Биточки рубленные из 

цыплят с м/сл 

90 7,65 14,7 7,73 304,6 

321 Капуста свежая тушеная 150 3,09 4,85 14,14 112,65 

389 Сок фруктовый 200 0,53  9,47 40 

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 

пр Кондитерское изделие 

 

30 1,7 2,26 13,94 64,7 

       

       

 Итого: 500 15,34 22,11 59,77 592,09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

День : понедельник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон:   осень – зима 

 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Масса 

порции 
Пищевые вещества Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г
 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г 

Завтрак 

15 Сыр порциями 20 5,13 1,88 7,38 81,86 

175 Каша из пшена и риса 

молочная с маслом 

сливочным 

210 6.08 11.18 33.48 260.00 

382 Какао с молоком 200 3.78 0.67 26 125.11 

пр Хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 14.49 70.14 

Фр. Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44,40 

       

       

 Итого: 560 17,76 14,43 91,15 581,51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

День : вторник 

Неделя: вторая 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон:   осень – зима 

 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Масса 

порции 
Пищевые вещества Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г
 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г 

Завтрак 

71 Овощи сезонные 60 0,67 0,10 1,9 13,2 

260 Гуляш  90 10.64 16.79 2.89 221.00 

304 Рис отварной 150 3.67 5.42 36.67 210.11 

376 Чай с сахаром  200 0.53  9.47 40 

пр Хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 14.49 70.14 

       

       

       

 Итого: 530 17.88 22.61 65.42 554,45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

День : среда 

Неделя: вторая 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон:   осень – зима 

 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Масса 

порции 
Пищевые вещества Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г
 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г 

Завтрак 

259 Жаркое 200 19.34 9.15 18.72 337,71 

349 Компот из сухофруктов 200 0.66 0,09  19.87 98,70 

пр Хлеб пшеничный 30 2,37 0.3 14,49 70,14 

71 Фрукт 100 0,4 0,4 9,8 44,4 

       

       

       

       

 Итого: 530 22,77 9.94 62,88 550,95 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

День: четверг 

Неделя: вторая 

Возрастная категория:7-11лет 

Сезон: осень-зима 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Масса 

порции 
Пищевые вещества Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г
 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г 

Завтрак 

71 Овощи сезонные 60 0,56 0,1 1,9 11 

234 Котлета рыбная с соусом 90 10.7 3.5 7.5 219.3 

312 Пюре картофельное 150 3.08 2.33 19.13 109.73 

389 Сок фруктовый 200 0.27  22.8 92.27 

пр Хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 14.49 70.14 

       

       

 Итого: 530 16.98 6.23 65.82 502,44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День: пятница 

Неделя: вторая 

Возрастная категория : 7-11 лет 

Сезон:   осень – зима 

 

 

 

 

 

 

 

Примечание:  

      

При разработке данного меню была использована следующая литература:       

"Сборник технических нормативов - Сборник рецептур на продукцию для обучающихся       

во всех образовательных учреждениях./Под редакцией М.П. Могильного       

и Т.А. Тутельяна.- Москва  ДеЛи плюс, 2015 г."       

 

 

 

№ 

п/п 
реце

пта 

Прием пищи, наименование 

блюд 
Масса 

порции 
Пищевые вещества Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть 

(ккал)  

  

в
ы

х
о
д
 

 

Б
е
л

к
и

, 
г
 

Ж
и

р
ы

, 
г
 

У
гл

ев
о
д
ы

, 
г
 

Завт    Завтрак 

215 Омлет натуральный с маслом 155 15.72 20,07 2.88 326.67 

376 Чай с сахаром 200 0,53  9,47 40 

пр Хлеб пшеничный 30 2.37 0.3 14.49 70.14 

338 Яблоко свежее 115 0,45 0,45 10,2 35 

       

       

 Итого: 500 19,07 20,82 37,04 471,81 



   

 

                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


